ZNOWELIZOWANA INSTRUKCJA
W SPRAWIE USTANAWIANIA
I FORMACJI NADZWYCZAJNYCH SZAFARZY KOMUNII SWIETEJ

WPROWADZENIE

Kosciot jest wspdlnota, w ktorej kazdy wierny powinien czynnie wspotdziata¢ z Chrystusem
w dziele zbawienia (por. CL 55). Caty Lud Bozy, dzigki sakramentom chrztu i bierzmowania, stanowi
»swiete kaptanstwo™ (1 P 2, 5) zwane kaptanstwem powszechnym lub wspdélnym. Chrze$cijanie Swieccy,
wcieleni przez chrzest w Chrystusa, sprawuja wtasciwe catemu Ludowi Bozemu postannictwo w Kosciele
i w $wiecie (por. KK 31) i na mocy sakramentu chrztu uczestniczg w kaptanskiej, prorockiej i krolewskiej
misji Chrystusa.

Kodeks Prawa Kanonicznego okresla szczegdlowo miejsce $wieckich w potrdjnej postudze
Kosciota: w nauczaniu, u$wigcaniu i pasterzowaniu. Postuge uswiecania wypelia Kos$ciot przez
gloszenie stowa Bozego 1 sprawowanie sakramentow. W postudze tej wierni maja wlasny udziat, czynnie
uczestniczac na swoj sposob w nabozenstwach, zwitaszcza w Eucharystii (por. kan. 835 § 4 KPK). Oprécz
postug lektora, kantora, organisty, scholii i ministrantow, ,,tam, gdzie to doradza konieczno$¢ Kosciota,”
z braku szafarzy, takze §wieccy, chociazby nie byli lektorami lub akolitami, moga wykonywacé pewne
obowigzki w ich zastepstwie, a takze rozdziela¢ Komuni¢ $wigtg, zgodnie z przepisami prawa” (kan. 230
8 3 KPK).

Dokument Kongregacji Kultu Bozego, wprowadzajacy postluge nadzwyczajnych szafarzy
udzielania Komunii §wigtej, uzasadnia to postanowienie duchowym dobrem 1 prawdziwg koniecznos$cia
(por. Instrukcja Immensae caritatis, I). Postuge t¢ sprawujg oni nicodptatnie. Czgsta Komunia $wigta jest
bezcennym dobrem duchowym wiernych. Dlatego liczni wierni regularnie przystepuja do Eucharystii.
Z tego tez wzgledu w wielu parafiach staje si¢ niezbedng pomoca w zanoszeniu Komunii §wigtej chorym
1 osobom w podeszlym wieku przebywajacym w domach prywatnych, w szpitalach i w zaktadach pomocy
spotecznej, a takze w rozdzielaniu Komunii $wietej podczas mszy swigtej, zwlaszcza w niedziele i Swigta,
,»&dy liczba wiernych przystepujacych do Stotu Panskiego jest bardzo wielka, przez co sprawowanie mszy
Swigtej zbytnio by si¢ przedtuzylo”, a takze, gdy brak zwyczajnych szafarzy (kaptana lub diakona) oraz
gdy spelnienie tej postugi ,,utrudnia im choroba, podeszty wiek lub duszpasterskie obowigzki” (Komunia
swieta 1 kult tajemnicy eucharystycznej poza msza Swietg, n. 17).

Niniejsza Instrukcja uwzglednia Postanowienie Konferencji Episkopatu Polski odnosnie do
nadzwyczajnego szafarza Komunii §wietej z dnia 2 maja 1990 roku oraz Instrukcj¢ Konferencji
Episkopatu w sprawie formacji 1 sposobu wykonywania postugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii
$wietej z dnia 22 czerwca 1991 roku wraz z jej modyfikacja z dnia 18 pazdziernika 2006 roku i stanowi
ponadto normy wykonawcze do art. 231 Statutow I1I Synodu Archidiecezji L.odzkie;.

WARUNKI WYBORU OSOBY KANDYDUJACEJ

1. Nadzwyczajnymi szafarzami Komunii $wigtej moga by¢ wierni $wieccy W wieku 35-65 lat.
W szczegblnych przypadkach Arcybiskup moze zezwoli¢, aby te¢ funkcj¢ wypetniaty osoby ponizej 35.
lub powyzej 65. roku zycia.
2. Osoba kandydujaca do podjecia tej postugi powinna odznacza¢ si¢ nastepujgcymi przymiotami:
a) wyroznia¢ si¢ dojrzatoscia w wierze, a zwlaszcza zdrowa poboznoscia eucharystyczng
I bardziej intensywnym zyciem sakramentalnym;
b) odznaczaé si¢ wzorowym zyciem moralny i solidnoscig w zyciu zawodowym, matzenskim,
rodzinnym i sgsiedzkim;
C) posiada¢ odpowiednie kwalifikacje intelektualne i przynajmniej $rednie wyksztatcenie;



d) aktywnie uczestniczy¢ w zyciu swojej wspolnoty parafialnej i cieszy¢é si¢ powazaniem
duchowienstwa i wiernych $wieckich;

e) odznaczac¢ si¢ odpowiednig sprawnos$cig psychiczng i fizyczna, a takze innymi pozytywnymi
cechami charakteru, jak otwarta i sluzebna postawa wobec drugich, serdeczno$¢ i tatwosé
nawiazania kontaktu z osobami chorymi i w podeszlym wieku;

f) wykazywac ducha apostolskiego;

g) przejs¢ odpowiednig formacje.

3. Liczbe¢ nadzwyczajnych szafarzy Komunii $wigtej w danej parafii nalezy dostosowa¢ do
konkretnych potrzeb roztropnie rozeznanych przez miejscowego proboszcza.

4. Osoba kandydujaca do postugi nadzwyczajnego szafarza Komunii $wigtej powinna uzyskaé
aprobat¢ wlasnego proboszcza, ktory w tej sprawie moze zasiggnac opinii rady parafialne;.

FORMACJA OSOBY KANDYDUJACEJ

5. Postuga nadzwyczajnego szafarza Komunii $wigtej wymaga odpowiedniego przygotowania,
dlatego przed otrzymaniem upowaznienia 0soba kandydujaca jest zobowigzana przej$¢ odpowiednig
formacje.

6. Nad wlasciwym przebiegiem formacji — wedle programu formacyjnego zatwierdzonego przez
Arcybiskupa Lodzkiego — czuwa Archidiecezjalna Komisja do Spraw Liturgii i Muzyki Kos$cielne;.

7. Formacje¢ konczy sig egzaminem pisemnym z teorii i ustnym z praktyki udzielania Komunii
swietej podczas mszy §wigtej 1 zanoszenia jej chorym oraz osobom w podesztym wieku.

8. Koszty zwigzane z uczestnictwem w formacji i w innych spotkaniach modlitewnych ponosi parafia
wilasna 0soby kandydujace;j.

WARUNKI UZYSKANIA UPOWAZNIENIA DO PELNIENIA POSLUGI
NADZWYCZAJNEGO SZAFARZA KOMUNII SWIETEJ

9. W oparciu o obowigzujace prawo kanoniczne tylko biskup diecezjalny moze upowaznié
odpowiednio przygotowanych wiernych s§wieckich do postugi nadzwyczajnego szafarza Komunii $wietej
(por. kan. 910 i 230 KPK).

10. W wypadku uzasadnionej koniecznosci proboszcz parafii lub rektor kosciota powinien zwrocic sie
z pisemng prosba do Arcybiskupa todzkiego o upowaznienie kandydata do pelnienia postugi
nadzwyczajnego szafarza Komunii Swi¢tej.

Prosba powinna zawierac:
a) nazwisko i imig, wiek, stan cywilny, wyksztalcenie i pelniony zawdd osoby kandydujace;j;
b) uzasadnienie prosby;
C) opini¢ proboszcza whasnego (rektora kosciota),
d) w zalaczeniu zaswiadczenie o odbytej formacji.

11. Dwa pierwsze upowaznienia udzielane sg zasadniczo na okres jednego roku, nastepne na dwa,
kolejne na trzy lata.

12. Blogostawienstwo na petnienie postugi nadzwyczajnego szafarza Komunii $wietej udzielane jest
podczas specjalnego obrzedu liturgicznego.

13. Przed kazdorazowym przedtuzeniem upowaznienia, na miesigc przed uptywem terminu waznosci,
wymagana jest nowa prosba proboszcza lub rektora ko$ciota z zalaczonym poswiadczeniem o odbytym
dniu skupienia lub rekolekcjach. Do prosby o przedtuzenie nalezy roéwniez dotaczy¢ legitymacje wydang
przez Arcybiskupa L.odzkiego, celem dokonania adnotacji o przedtuzeniu.

14. Upowaznienie udzielone przez Arcybiskupa Lodzkiego dla waznych powodéw moze by¢ przez
niego uchylone.



WPROWADZENIE UPOWAZNIONEGO DO POSLUGI WE WSPOLNOCIE PARAFIALNEJ

15. Posluga nadzwyczajnego szafarza Komunii $wigtej jest zasadniczo wypetniana we wspolnocie
parafialnej, w ktorej on mieszka. Moze by¢ ona wypehliana takze w innej parafii, jesli o to
nadzwyczajnego szafarza Komunii §wigtej poprosi miejscowy proboszcz lub rektor kosciota.

16. Wprowadzenie do stuzby liturgicznej nadzwyczajnego szafarza Komunii $wigtej powinno by¢
proste, nalezy zatem unikaé przesady i tworzenia pozoru ,,$wiecen”. Proboszcz lub rektor kosciota
przedstawia go wiernym na kazdej mszy $wigtej odczytujac dekret upowazniajacy wydany przez
Arcybiskupa t.odzkiego, 1 dotagczajac w modlitwie powszechnej okoliczno$ciowe wezwanie.

STROJ LITURGICZNY NADZWYCZAJNEGO SZAFARZA KOMUNII SWIETEJ

17. Majac na wzgledzie normy zawarte we Wprowadzeniu ogoélnym do mszatu rzymskiego, ustala sie,
ze szatg liturgiczng nadzwyczajnego szafarza Komunii $wigtej, gdy pelni swoja postuge podczas mszy
swigtej, jest alba (nr 298). Siostra zakonna, za$ udziela Komunii $w. ubrana w strdj swojego zgromadzenia
zakonnego.

18. Powyzsza zasad¢ nalezy zastosowac rowniez w sytuacji, gdy nadzwyczajny szafarz Komunii
swietej pelni swa postuge w szpitalu lub innym zaktadzie zamknigtym, a takze w wypadku, kiedy zanosi
on Komuni¢ $wigta do domu chorego. W drodze do szpitala, innego zaktadu zamknigtego lub domu
chorego, powinien nosi¢ od$wietne ubranie.

POSLUGA NADZWYCZAJNEGO SZAFARZA KOMUNII PODCZAS MSZY SWIETEJ

19. Nadzwyczajny szafarz Komunii $wigtej moze wypetniaé swa postuge jedynie wowczas, gdy
przystepuje do niej wigksza liczba wiernych i brakuje zwyczajnych szafarzy (kaptanéw lub diakonéw),
albo gdy sa oni zajeci innymi czynno$ciami duszpasterskimi lub nie pozwala im na to stan zdrowia lub
podeszty wiek.

20. W mysl zasady podziatu funkcji w zgromadzeniu liturgicznym nadzwyczajny szafarz Komunii
swietej nie powinien petni¢ innych funkcji podczas tej samej celebracji liturgicznej, np. lektora lub
kantora itp. Funkcje inng moze petni¢ tylko wyjatkowo, gdy brak wlasciwych osob i1 ich czynnosci
musiatby pehi¢ kaptan.

21. Ubrany w szaty liturgiczne nadzwyczajny szafarz Komunii $wigtej zajmuje miejsce
w prezbiterium lub tam, gdzie pozostate osoby petnigce funkcje liturgiczne. W zadnym wypadku podczas
mszy §wigtej nie powinien on przebywacé w zakrystii.

22. Liturgiczny obrzed pomocy w rozdzielaniu Komunii $wigtej winien by¢ nastepujacy:
Podczas $piewu ,,Baranku Bozy” nadzwyczajny szafarz Komunii §wigtej podchodzi do ottarza i kigka na
oba kolana z boku odprawiajacego kaptana. Jesli ze wzgledow praktycznych byloby to niewygodne lub
niemozliwe, winien uklgkng¢ w innym odpowiednim miejscu. Po przyjeciu Ciala 1 Krwi Panskiej, kaptan
(lub gléwny celebrans, jesli msza §w. jest koncelebrowana) podaje Komuni¢ $wieta nadzwyczajnemu
szafarzowi. Mozna mu jej udzieli¢ pod dwiema postaciami przez zanurzenie lub przez bezposrednie picie
z kielicha. Nastgpnie podaje mu naczynie z Komunig $wietg 1 réwnoczes$nie przystepuja do Jej
rozdzielania. Jesli Komunia $wigta rozdzielana jest z puszki znajdujacej si¢ w tabernakulum, na ottarz
przynosi ja kaptan podczas $piewu ,,Baranku Bozy”. Nadzwyczajny szafarz Komunii $wigtej czyni to
tylko w wyjatkowych sytuacjach. Po rozdzieleniu Komunii $wigtej kaptan i nadzwyczajny szafarz,
odbieraja od ministrantow pateny i wracaja do oftarza. Kaptan zanosi naczynie z Najswigtszym
Sakramentem do tabernakulum, po czym wraca do ottarza i puryfikuje pateny oraz kielich. W tym czasie
nadzwyczajny szafarz Komunii §wigtej wraca na swoje miejsce. Jesli zachodzi potrzeba, puryfikuje palce
w naczynku stojacym obok tabernakulum lub na kredensie. Jedynie w wyjatkowych wypadkach zanosi



puszke z Najswietszym Sakramentem do tabernakulum i przed zamknigciem drzwiczek przyklgka na
jedno kolano. Nadzwyczajny szafarz moze pomoc kaptanowi réwniez podczas rozdawania Komunii
swietej pod dwiema postaciami, gdy jest ona udzielana w przypadkach przewidzianych przez prawo. Jesli
wierni spozywajg Krew Panskg bezposrednio z kielicha, wowczas nadzwyczajny Szafarz podaje kielich
mowigc: ,,Krew Chrystusa”, przyjmujacy odpowiada ,,Amen”. Podczas podawania kielicha przyjmujacy,
jesli potrzeba, ,,swymi rekami przysuwa sobie kielich do ust” (por. Wprowadzenie ogolne do mszatu
rzymskiego, nr 244). Po przyjeciu Krwi Panskiej przez wiernego nadzwyczajny szafarz ociera
puryfikaterzem zewnetrzng strone kielicha. Jesli Komunii pod dwiema postaciami udziela si¢ przez
zanurzenie, wowczas kaptan trzyma kielich z Krwig Panska, a nadzwyczajny szafarz Komunii $wietej
moze trzymac naczynie z Cialem Panskim.

ZANOSZENIE KOMUNII SWIETEJ CHORYM LUB OSOBOM W PODESZLYM WIEKU

23. Celem podkreslenia zwigzku Komunii $wictej ze sprawowaniem Eucharystii przez wspdlnote
parafialng nadzwyczajny szafarz otrzymuje Najswigtszy Sakrament od celebransa pod koniec najbardziej
czasowo dogodnej mszy swigtej. Za jego posrednictwem — przed koncowym blogostawienstwem — kaptan
przekazuje chorym i osobom w podesztym wieku specjalne pozdrowienie od wspdlnoty.

24. Jezeli to mozliwe W przeddzien nadzwyczajny szafarz powinien odwiedzi¢ osobe chorg lub
w podesztym wieku, aby ja duchowo przygotowac do przyjecia Komunii swigtej. W czasie tej wizyty
winien poprosi¢ domownikéw lub opieckunoéw tej osoby, aby przygotowali stot nakryty biatym obrusem,
swiece, krzyz, wode $wigcona, szklanke czystej wody do puryfikacji lub podania jej osobie przyjmujace;j
Komunie $wieta.

25. Zwyktly 1 skrocony obrzed Komunii chorych lub oséb w podesztym wieku udzielanej przez
szafarza nadzwyczajnego znajduje si¢ w ksiedze liturgicznej Sakramenty chorych (Obrzedy
I duszpasterstwo, Ksiggarnia swigtego Jacka Katowice 1978).

Niniejsza znowelizowana ,INSTRUKCJA W SPRAWIE USTANAWIANIA | FORMACJI
NADZWYCZAJNYCH SZAFARZY KOMUNII SWIETEJ” wchodzi w zycie z dniem jej podpisania,
to jest z dniem 27 listopada 2022 roku.
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