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Serwis o0 rozeznawaniu

Rozpoczat sie Synod, ktory jest procesem rozeznawania duchowego i pastoralnego. W
ruchach staramy sie wykorzysta¢ czas Synodu do pogtebienia postaw synodalnych, stad temat
numeru specjalnego Serwisu ORRK to rozeznanie.

Zycie ciggle nas zaskakuje i trzeba nam kazdego dnia na nowo rozeznawaé drogi Boze.
Nie ma gotowych recept, kazdy musi sam poszukiwacC drogi, ktorg Bdg pragnie go prowadzic.
Stad rodzi sie potrzeba nieustannego pogtebiania zdolnosci rozeznawania woli Bozej.

Nie wystarczy znacC zasady zycia chrzescijanskiego, trzeba jeszcze umie¢ odczytad, jak je
wprowadzi¢ w zycie w konkretnej sytuacji. Dzi§ potrzeba ludzi umiejacych rozeznawaé oraz
potrafigcych towarzyszy¢ osobom, ktére rozeznajg. Mam nadzieje, ze ten Serwis ORRK w tym
troche nam dopomoze.

Ojciec Swiety Franciszek

Synod jest procesem rozeznania duchowego

~oynod jest procesem rozeznania duchowego, rozeznania koscielnego, ktorego dokonuje
sie na adoracji, w modlitwie, w kontakcie ze Stowem Bozym. A dzisiejsze drugie czytanie mowi
nam, ze Stowo Boze ,jest zywe i skuteczne, ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny, przenikajgce
az do rozdzielenia duszy i ducha, [...] zdolne osgdzi¢ pragnienia i mysli serca” (Hbr 4, 12). Stowo
otwiera nas na rozeznanie i je oswietla. Ukierunkowuje ono Synod, aby nie byt on koscielnym
.Zzjazdem”, konferencjg naukowg czy kongresem politycznym, zeby nie byt parlamentem, lecz
wydarzeniem taski, procesem uzdrowienia prowadzonym przez Ducha. W tych dniach Jezus
wzywa nas, tak jak to uczynit z bogatym cziowiekiem w Ewangelii, do ogotocenia sie, do pozbycia
sie tego, co $wiatowe, a takze naszych zamkniec i powtarzajgcych sie wzorcoéw duszpasterskich;
do postawienia sobie pytania, co Bog chce nam powiedzie¢ w tym czasie i w jakim kierunku chce
nas poprowadzi¢”. Fragment homilii wygtoszonej podczas Mszy Sw. inaugurujgcej XVI Zwyczajne
Zgromadzenie Ogoélne Synodu Biskupdw, 10 pazdziernika 2021, w Watykanie
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0. Adam Schulz SJ

Rozeznawanie to poszukiwanie dréog, jakimi Duch Swiety
pragnie nas prowadzi¢

I. Rozeznanie jest poszukiwaniem drog rozwoju Krolestwa Bozego

Ojciec swiety Franciszek ciggle zacheca nas podejmowanie rozeznawania. ,Epoka, w ktérej
zyjemy domaga sie od nas rozwiniecia dogtebnej zdolnosci rozeznawania... Rozeznawa¢ miedzy
wszystkimi gtosami, ktéry z nich jest glosem Pana, ktory jest Jego gtosem prowadzgcym nas do
Zmartwychwstania, do Zycia; to gtos, ktory ratuje nas przed wpadnieciem w «kulture $mierci.
Potrzebujemy «czytaé od srodka» to, o co Pan nas prosi, aby zy¢é w mitosci i by¢é kontynuatorami
tej Jego misji mitosci. Modimy sie wspdlnie, aby caty Koscidt rozpoznat pilng koniecznos¢ formaciji
do rozeznawania duchowego, zaréwno na ptaszczyznie osobistej, jak i wspolnotowej”.

Rozeznanie jest poszukiwaniem pozytywnych rozwigzan w trudnych sytuacjach, jest
przede wszystkim poszukiwaniem dobra, Bozych drég, a nie tyle szukanie drég ucieczki od
zta. Walka ze ztem jest wtérna w stosunku do poszukiwania dobra. Rozeznanie stuzy
budowaniu Krélestwa Bozego na ziemi i w niebie — prawdziwe rozeznanie zawsze stuzy
rozwojowi Krolestwa Bozego. Poszukiwanie to dokonuje sie posréd realnej sytuaciji, a nie w
teorii, stad czesto, jak méwi papiez, jest to poszukiwanie nie tyle tego, co biate i czarne, ale
szarosci i to tego odcienia szarosci, ktérej od nas oczekuje Bég w danej sytuacji.

W jezyku greckim stowo diakrisis (po fac. discernere) oznacza rozne dziatania: rozdzielac,
wybiera¢, oceniaé, krytykowac, wybiera¢ po starannej analizie, przeczesywac, postrzega¢ sprawy
wyraznie, rozpoznawac, penetrowaé, decydowac, precyzowac, dogtebnie zrozumie¢ przed
podjeciem decyzji.

Poszukujgc gtosu Boga musimy by¢é pokorni i uczciwi. Trzeba nam dojrzewaé w
odczytywaniu gtosu Boga w naszym sumieniu. Wazne, abysmy sie coraz bardziej zblizali do tego,
co jest Jego glosem w naszym sercu, sumieniu i umysle. Co jest glosem Boga, a nie moim lub
gtosem innych.

Postawy, ktore trzeba rozwijaé, aby owocnie rozeznawaé

1. Wiara w obecnos¢ i dziatanie Boga w sercach ludzi i w swiecie

Podstawg szukania i znajdowania woli Bozej jest wiec gtebokie wewnetrzne przekonanie o
nieustannym dziataniu Boga w zyciu cztowieka.

Dla objawienia nam swojej woli Bog moze postuzy¢ sie zarowno tym wszystkim, co jest
wewnatrz nas, jak i tym, co jest na zewnatrz - catym Swiatem zewnetrznym. Bég w objawianiu
swojej woli moze postuzy¢ sie na przyktad jakimis zewnetrznymi wydarzeniami, zbiegiem
okolicznosci, drugim cztowiekiem.

Problemem dla wspoéiczesnego cziowieka jest to, ze nie rozpoznaje on juz woli Bozej w
wydarzeniach. Nie wierzy juz w Opatrznosc, ktéra wszystkim kieruje tak, by przyczyniato sie do
tego, co najlepsze dla kochajacych Boga (por. Rz 8,28).

Wszystko jest w Bozych rekach. Nic nie pozostaje poza zasiegiem Jego wptywu, nic nie
moze zniweczyé Jego planéw. Sw. Augustyn wyraza to w sposéb radykalny: ,Nic nie dzieje sie
bez woli Wszechmocnego, albo poprzez to, ze przyzwala On na dziatanie albo poprzez Jego
samodzielne dziatanie". Przyzwolenie na cos$ tez jest decyzjg Boga.

2. Wewnetrzna wolnos¢ i gotowos¢ péjscia za gtlosem Boga
Nieustannie trzeba nam wzrasta¢ w wolnosci wewnetrznej, aby byé otwartym na
tworcza wole Boza. W praktyce to moze oznaczaé¢ miedzy innymi nastepujace postawy:
- dgzenie do zdrowia, ale tez podejmowanie choroby, a nawet Smierci, jesli taka jest wola Boga;
- dgzenie do bogactwa, ale zarazem przyjmowanie réwniez biedy oraz brakéw i ich pogodne
znoszenie;



- dgzenie do bezpieczenstwa, a jednoczesnie zgoda na jego brak, jesli taka jest wola Ojca;
- dgzenie do znaczenia, do bycia kim$ wielkim, a jednoczesnie zgoda na upokorzenia, zniewagi
itp.

Il. Wspétpraca z Opatrznosciag Boza

,otworzenie ma wifasciwg sobie dobro¢ i doskonatos¢, ale nie wyszto catkowicie
wykonczone z rgk Stworcy. Jest ono stworzone "w drodze" (in statu viae) do ostatecznej
doskonatosci, ktorg ma dopiero osiggnac i do ktérej Bog je przeznaczyt.

Boza Opatrznoscia nazywamy zrzadzenia, przez ktére Boég prowadzi swoje
stworzenie do tej doskonatosci”’ (KKK 302).

.Troska Opatrznosci Bozej jest konkretna i bezposrednia; obejmuje soba wszystko,
od rzeczy najmniejszych az do wielkich wydarzen swiata i historii. Ksiegi swiete z moca
potwierdzajq absolutne panowanie Boga w rozwoju wydarzen” (KKK 303).

Jezus pokazuje ludziom, Zze Opatrznos¢ jest wyrazem nieskonczonej mitosci, a
jednoczesnie uczy przez swoj przyktad i swe stowo, jak na te mito§¢ odpowiedzie¢. Odpowiedz ta
polega na szukaniu przede wszystkim Krolestwa tej mitosci i na niepoddawaniu sie zadnemu
innemu panu (Mt 6, 33. 24), na domaganiu sie od Ojca, aby Jego wola byta spetniana tak na
ziemi, jak i w niebie; na oczekiwaniu obfitoSci chleba codziennego i tego wszystkiego, czego
potrzebuje dziecko Boze do wypetnienia woli swego Ojca (Mt 6, 10 n).

,B0g daje ludziom mozliwos¢ dobrowolnego uczestniczenia w swojej Opatrznosci,
powierzajgc im odpowiedzialnos¢ za czynienie sobie ziemi "poddang" i za panowanie nad nig. Bog
pozwala wiec ludziom by¢ rozumnymi i wolnymi przyczynami w celu dopetniania dzieta
stworzenia, w doskonatej harmonii dla dobra wtasnego i dobra innych.

Ludzie, czesto nieswiadomi wspotpracownicy woli Bozej, mogg wejs¢ w sposéb dobrowolny
w Bozy zamyst przez swoje dziatania, przez swoje modlitwy, a takze przez swoje cierpienia. Stajg
sie wiec w peni "pomocnikami Boga" (1 Kor 3, 9; 1 Tes 3, 2) i Jego Krolestwa” (KKK 307).

.~Jest to prawda nieodtgczna od wiary w Boga Stworce; Bég dziata we wszelkim dziataniu
swoich stworzen. On jest pierwszag przyczyna, ktéra dziata w przyczynach wtérnych i przez nie:
"Albowiem to Bog jest w was sprawcg i chcenia, i dziatania zgodnie z Jego wolg" (Flp 2, 13). Ta
prawda nie pomniejsza godnosci stworzenia, ale jg podnosi” (KKK 308).

Opatrznos¢ a zgorszenie z powodu zta

Jesli Bég, Ojciec wszechmogacy, Stworca uporzadkowanego i dobrego Swiata, troszczy sie
o wszystkie swoje stworzenia, to dlaczego istnieje zto?

LAniotowie i ludzie - stworzenia rozumne i wolne - muszg zdgza¢ do swego ostatecznego
przeznaczenia przez wolny wybor, a przede wszystkim przez mitos¢. Mogg wiec btgdzi¢. Istotnie,
popetnili oni grzech. W ten wtasnie sposob zto moralne weszto w swiat; jest ono nieporéwnanie
wieksze od zfa fizycznego. Bog w zaden sposéb, ani bezposrednio, ani posrednio, nie jest
przyczyng zta moralnego. Dopuszcza je jednak, szanujgc wolnos¢ swego stworzenia, i w sposob
tajemniczy potrafi wyprowadzi¢ z niego dobro” (KKK 311).

Bog w swojej wszechmocnej Opatrznosci moze wyprowadzi¢ dobro ze skutkow zia,
nawet moralnego, spowodowanego przez Jego stworzenia.

lll. R6zne doswiadczenia Bozego prowadzenia

1. Doswiadczenie petne jasnosci i Swiatla duchowego
W tym rozeznaniu widac¢ wyraznie ku czemu mnie Bog prowadzi i jak dziata we mnie oraz w
Swiecie. To doswiadczenie moze by¢ naszym udziatem na dwa sposoby:
- ,bez zadnej uprzedzajgcej przyczyny” — jest to szczegoblny czas taski i dotkniecia Boga;
- objawia sie jako Swiatto, ktore jest owocem réznych naszych dziatan lub wydarzen np.
modlitwy, czytania Stowa Bozego, lub innej lektury, gdy podejmujemy czynienie dobra wokoto nas.
Swiatto pojawia sie réwniez czasami jako owoc spotkania z drugim cztowiekiem lub ze wspdinota.
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2. Doswiadczenie Boga oraz Jego dziatania jakby przez mgte
Nie jest ono zbyt wyrazne, ale czuje sie obecnos¢ Boga i Jego prowadzenie. Potrzeba
troche wiecej wiary, wyobrazni oraz intuicji i wiedzy, aby tego doswiadczyc.

3. Dos¢ czesto beda sytuacje, kiedy nie bedziemy ,,widzieli Boga i Jego dziatania”
Bedziemy doswiadczali pustki, lub ciemnosci. Nie bedziemy tez rozumieli Jego dziatania w
nas i w Swiecie. Pozostanie nam wiara w Opatrznos¢ Bozg i mitos¢ do Niego, zaufanie, ze On jest
i dziata, cho¢ Go nie widzimy i nie wiemy dokad nas prowadzi.

Dziatanie Boga w swiecie jest czesto spotkaniem z ,Bogiem ukrytym”

Duch Swiety jest ,Bogiem ukrytym”, trudno nam Ducha Swietego zobaczy¢, opisaé, stad tak
rézne okreslenia Ducha Swietego w Biblii: wiatr, ogien, gotebica itp.

Ducha Swietego poznajemy po owocach jakie On czyni w sercu cztowieka, w rodzinach,
wspolnotach, Kosciele oraz w Swiecie. Ale zawsze bedzie On umykat naszym prébom
zaszufladkowania Go, zdefiniowania, spotykajac Go spotykamy sie z bliskoscig Boga a zarazem z
nieskonczong Tajemnica.

Doswiadczenie Boga w swiecie, w cztowieku, w stworzeniu, w wydarzeniach, jest
zazwyczaj zastoniete, zakryte przed nami. Mozna to porownaé do doswiadczenia spotkania
uczniow ze Zmartwychwstalym Jezusem — On jest posréd nich, razem z nimi, ale ich oczy
s jakby na uwiezi, nie rozpoznaja Jego obecnosci.

Zaciemnienie obecnosci Boga w swiecie jest spowodowane ztem i grzechem naszym oraz
innych, ktore przystania Boga, ale tez i tym, ze to sam Bog chroni nas i szanuje tad jaki stworzyt,
miedzy innymi naszg wolnos¢ i mozliwos¢ dojrzewania w wierze.

Wiara, zaufanie, otwiera nasze oczy ,wewnetrzne”, wtedy przeczuwamy Go — ,czyz nasze
serca nie pataty, kiedy wyjasniat nam Pismo” — mowig uczniowie z Emaus.

Ten proces wspotpracy cztowieka z Bogiem i Boga z cztowiekiem dzieje sie w olbrzymiej
prostocie serca, posrod naszej zwyczajnej codziennej aktywnosci w Swiecie, jedynie czasami na
modlitwie, dzieki wierze, bedziemy troche wiecej rozumieli, widzieli, co sie dzieje i jak Bog przez
nas pracuje. Jednak petne poznanie, co dobrego Bég wyprowadzit z naszych codziennych prac i
trudéw zobaczymy dopiero w niebie.

Kiedy Pan Bég prowadzi czlowieka to nie oznacza, ze zycie bedzie ustane rézami.
Dobrym tego przyktadem sg doswiadczenia Maryi. Wymienie kilka doswiadczen trudnych w zyciu
Rodziny Swiete;j:

- trud podrézy tuz przed porodem,

- narodziny Jezusa w niesprzyjajgcym miejscu,

- zagrozenie zycia ich dziecka, Herod wydat rozkaz zabicia matych chtopcow,

- ucieczka wraz z dzieckiem z kraju w obce duchowo i kulturowo miejsce, ucieczka do Egiptu,

- towarzyszenie Jezusowi w nauczaniu, ktérego to nauka byta czesto odrzucana i lekcewazona,

- doswiadczenie skazania, meki i Smierci Jezusa, syna Maryi, ktéry miat zbawi¢ swiat. Spotkanie
pod krzyzem.

IV. Droga ku petniejszemu rozeznawaniu

Droge do pogiebienia rozeznawania woli Bozej zaczynamy od akceptacji
dotychczasowej zdolnosci rozeznawania, jaka kierujemy sie¢ i juz posiadamy.

Kazdy z nas kieruje sie w zyciu zasadami, przykazaniami, ktore utatwiajg nam zycie
zgodnie z sumieniem i Ewangelia.

Korzystajgc z dotychczasowego doswiadczenia, wrazliwosci etycznej, wiedzy, zdolnosci
wybierania nalezy poszukiwa¢ odpowiedzi na pytanie: czego w danej sytuacji Bég oczekuje ode
mnie?

Nie czego ja chce i oczekuje, lub czego inni oczekuja, co wypada w danej sytuacji
robié¢, ale czego Bog ode mnie oczekuje.



Wrazliwos¢ etyczna, myslenie sumieniem nalezy pogtebiac¢, nalezy poszerza¢ wiedze na
dany temat, spojrzeC na szersze spektrum sprawy, ale pytanie jest jedno: czego Bog oczekuje ode
mnie w tej sytuacji, w sposob realny, konkretny, mozliwy do zrealizowania?

Wola Boza jest nam sukcesywnie objawiania w ciggu catego zycia. | my tez na miare
uzywania rozumu, sumienia, intuicji, wiedzy oraz doswiadczenia duchowego powoli odkrywamy
wole Bozg i jg realizujemy.

Pan Bdg natomiast objawia nam swojg wole w taki sposob, abySmy mogli ja odczytac,
dostosowujac sie do naszej zdolnosci rozeznawania, ale tez stymuluje On dalszy rozwdéj naszego
wstuchiwania sie w Jego wole, poznawania jej i realizacji.

Dla objawienia nam swojej woli Bog moze postuzy¢ sie zarowno tym wszystkim, co jest
wewnatrz nas, jak i tym, co jest na zewnatrz - catym zewnetrznym swiatem.

Tradycja Kosciota, na ktorej opierat sie sw. Ignacy, przyjmuje - odwotujgc sie do Pisma
Swietego - Zze Bog dziata nie tylko poprzez swiat zewnetrzny, ale takze poprzez wewnetrzne
poruszenia dziatajgc bezposrednio w sercu cztowieka, lub poprzez duchy, anioty.

Rézne poziomy rozeznawania
Poziom pierwszy, dla ludzi stabej wiary, lub tych, ktérzy nie wierzg - w rozeznawaniu
korzystamy ze zdrowego rozsadku i zycia zgodnie z sumieniem przestrzegajgc prawo naturalne.
Te droge opisat sw. Pawet ukazujac rozwoj moralno-duchowy nieznajgcych Objawienia pogan,
odwotujgc sie do powszechnego doswiadczenia sumienia. Poganie - stwierdza - "wykazujg, ze
tres¢ Prawa wypisana jest w ich sercach, gdy jednoczesnie ich sumienie staje jako swiadek, a
mianowicie ich mysli na przemian ich oskarzajagce lub uniewinniajgce" (Rz 2, 15).

Poziom drugi - to wcielanie w zycie Ewangelii, Katechizmu i Nauki Spotecznej Kosciota w
konkretne wymiary naszego zycia wedtug tego, jak my to rozumiemy, oraz wedtug tego, jak inni
nam wskazuja.

Poziom trzeci - to poziom wcielanie Stowa Bozego, Katechizmu, Nauki Spotecznej
Kosciota wedtug tego, jak Bog chce, abysmy je realizowali - i to jest to petne rozeznanie, czesto
rézne od tego, co my uwazamy za dobre i wtasciwe w danej sytuacji. Bo zaczynamy rozeznawac,
co Bog moéwi do nas w sumieniu, a nie jakie sg nasze poglady czy mysli na dany temat. ,Bo mysili
moje nie sg myslami waszymi ani wasze drogi moimi drogami” (l1z 55,8).

Podstawowy proces rozeznania to codzienne decyzje ptyngce z sumienia, podejmowane
szybko. W duzej mierze wynikajgce z wypetniania obowigzkdw ptyngcych z naszego powotania, a
wiec z okolicznosci zycia rodzinnego, pracy zawodowej itp. Czasami podejmujemy decyzje, ktére
wymagajg gtebszego zastanowienia, moze sie to wigzaC z poszerzaniem naszej wiedzy i
informacji w temacie naszego wyboru. Rozeznawanie duchowe dotyczy nie tyle wyboru
miedzy ztem a dobrem, ale przed wszystkim poszukiwania takiego dobra i takich rozwigzan
probleméw, ktére Bog uwaza za najlepsze w danej sytuaciji.

V. Rozeznawanie woli Bozej dokonuje si¢ w sumieniu

Stowo Boze dociera do nas poprzez: stowo zawarte w Biblii, i w innych tekstach
swietych oraz poprzez wydarzenia. Miejscem, w ktérym rozeznajemy Boze stowo jest
myslace sumienie.

Rozeznawanie indywidualne, rozeznawanie duchéw oraz rozeznawanie we
wspolnocie, dokonuje sie zawsze w sumieniu indywidualnej osoby. W rozeznawaniu woli
Bozej oraz jej poszukiwaniu uczestniczy caty cztowiek, zarowno jego intelekt, wola, jak i uczucia,
ale najistotniejsze etapy procesu rozeznawania dokonujg sie w sumieniu.

Dlatego ,,wspdélnotowe rozeznawanie duchowe” lepiej byloby nazywa¢ éwiczeniem
osobistego rozeznawania duchowego z pomocgq i przy okazji réznych spotkan grupy czy
wspolnoty.



1. Czym jest sumienie?

Chrystus nie podaje definicji sumienia, ale podkresla role ludzkiego serca. Z serca
bowiem pochodzg zte mysli, zabojstwa, cudzotdstwa, czyny nierzgdne, kradzieze, fatszywe
Swiadectwa, przeklenstwa. To wfasnie czyni cztowieka nieczystym. To zas, ze sie je nieumytymi
rekami, nie czyni cztowieka nieczystym (Mt 15, 18-20).

Pewna rewolucja w podejsciu do sumienia jaka dokonal Jezus bylo ukazanie, ze
sumienie ksztaltuje sie nie tyle w oparciu o zbiér nakazéow czy zakazéw, lecz wyplywa
przede wszystkim z osobowej relacji do Niego. Nie lekcewazy On przez to nakazéw prawa,
historii i tradycji, ale podkresla role osobistej wiezi z Bogiem, jako fundament zycia
sumieniem.

Sobér nazwat sumienie: ,,sanktuarium cztowieka, gdzie przebywa on sam z Bogiem,
ktorego gltos w jego wnetrzu rozbrzmiewa”.

Autentyczna wiez z Jezusem Chrystusem otwiera nas na sumienie, pomaga je odkrywac i
rozwijac.

W sercu, w sumieniu, spotykamy Boga zywego. W sumieniu dziala Duch Swiety,
modlimy sie przeciez stowami: ,,Przyjdz swiattosci sumien”, , Kiedy przyjdzie Pocieszyciel,
On wszystkiego was nauczy, miedzy innymi o grzechu”. Sumienie jest szczegélnym
miejscem spotkania z Duchem Swietym.

W sumieniu spotykamy sie tez z Madroscia Bozg oraz Mitosierdziem Boga. Dzieki
spotkaniu z Madroscig Bozg poznajemy zasady zycia i postepowania, bogactwo swiata wartosci,
spotykamy sie z Prawda. Natomiast spotkanie z Mitosierdziem Bozym uwalnia nas od winy oraz
uzdrawia rany oraz skutki grzechu w nas i wokot nas.

Katechizm Kosciota Katolickiego (1778) tak je okresla: ,Sumienie moralne jest sadem
rozumu, przez ktéry osoba ludzka rozpoznaje jakosé moralng konkretnego czynu, ktoéry
zamierza wykonaé, ktérego witasnie dokonuje lub ktérego dokonata. Cztowiek we wszystkim
tym, co méwi i co czyni, powinien wiernie iS¢ za tym, o czym wie, ze jest stuszne i prawe”.

»oumienie nie zamyka cztowieka w niedostepnej i nieprzeniknionej samotnosci, ale otwiera
go na wotanie, na gtos Boga. W tym wtasnie i w niczym innym kryje sie tajemnica i godnosc¢
sumienia, ze jest ono miejscem, Swietg przestrzenia, w ktorej Bog przemawia do cztowieka” (VS
58). ,Sumienie nie jest sedzig nieomylnym: moze zbtadzi¢. Btad sumienia bywa skutkiem
niewiedzy niepokonalnej, to znaczy takiej, ktérej sam podmiot nie jest Swiadom i od ktorej nie
moze sie o wiasnych sitach uwolni¢” (VS 62).

2. Niewlasciwe rozumienie sumienia

1. Sumienie dojrzate ukazuje zaréwno dobro, jak i zto, a nie tylko zto

Sobdér Watykanski Il mowi: ,W gtebi sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktérego sam sobie
nie daje, lecz ktéremu winien by¢ postuszny i ktdrego gtos, nawotujac go zawsze do mitowania i
czynienia dobra oraz unikania zta tam, gdzie nalezy, rozbrzmiewa we wnetrzu cztowieka: Czyn
to, tamtego unikaj” (GSp 16).

Glos sumienia na pierwszym miejscu zacheca do mitowania dobra i czynienia dobra,
a na drugim miejscu do unikania zta, my w naszym nauczaniu zazwyczaj ograniczamy role
sumienia tylko do drugiego elementu - unikania zta. A dzi$ trzeba ludziom pomdc odkrywac
dobro, cenic je i chroni¢ — gdyz ludzie przestajg wierzyC i ceni¢ site i role dobra w swoim zyciu, w
zyciu innych. A dobro czesto jest o wiele trudniej rozpoznac niz zto. Zto prébuje niszczy¢ dobro,
zastraszy¢ je, zdyskredytowacé jego znaczenie, ale to dobro, ktore cziowiek wspdlnie z Bogiem
realizuje jest potezniejsze niz wszelkie zlo.

Dostrzeganie autentycznego dobra w sumieniu uwrazliwia nas na widzenie faktycznego zta
i ukazuje drogi wyjscia z niego, uwolnienia sie od niego.

2. Sumienie nie tworzy wiasnych norm moralnych

Niektorzy uwazajg, ze sumienie samo winno kreowac¢ normy moralne. Trzeba powiedzie¢
wyraznie, ze sumienie nie stwarza praw ani nhorm moralnych, ale je odkrywa i znajduje w nich
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drogowskazy postepowania. ,W gtebi sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktérego sam sobie nie
daje, lecz winien by¢é mu postuszny”.

~Sumienie nie jest autonomicznym i wytagcznym zréditem stanowienia o tym, co dobre
i zle; gleboko natomiast jest w nie wpisana zasada postuszenstwa wzgledem Stowa Bozego
zawartego w prawie naturalnym, w przykazaniach i w postawach plynacych z Ewangelii,
ktore uzasadniajq i warunkuja stusznos¢ jego rozstrzygnie¢ nakazami i zakazami, lezacymi
u podstaw ludzkiego postepowania” (VS 60).

3. Gtos sumienia rézni sie od wiasnych przekonan

Drugim nieporozumieniem jest pomylenie sumienia z przekonaniem. Wielu ludziom
bardzo trudno jest odrézni¢ gtos sumienia od witasnych przekonan.

Czym jest przekonanie? To osobiste spojrzenie na dang rzeczywisto$¢, wtasna jej ocena,
ktorag kazdy moze ustalic w oparciu o swoje doswiadczenie zyciowe, opinie srodowiska czy
refleksje.

Widzimy wiec zasadniczg réznice: gdy méwimy o sumieniu, mamy na mysli gtos
Boga, ktéry méwi nam, co jest dobre, a co zle. Natomiast przekonanie to osobiste,
prywatne zdanie, w ktérym cztowiek sam decyduje o tym, ktéry wybor moralny jest dobry, a
ktory zty.

4. Sumienie mylone jest z odczuciami lub emocjami zwigzanymi z danym czynem

Do btednych koncepcji nalezg te, wedtug ktérych sumienie nie jest sagdem rozumu, ale
,odczuciem etycznym”, z akcentem na uczucia i emocje, ktére towarzyszg kazdemu czynowi
moralnemu. Nie lekcewazac znaczenia i wptywu uczu¢ na osgdy sumienia, trzeba stwierdzic, ze o
moralnej jakosci czynow nie decydujg emocje towarzyszace czynom i ich ocena, ale przede
wszystkim osgd rozumu.

VI. Rozeznawanie to podjecie walki duchowej

Walka duchowa rozgrywa sie zaréwno w sercu czlowieka, jak i w swiecie

1. Walka w wymiarze merytorycznym

Uczestniczymy w zmaganiu sie, w walce o to, aby dobro prawdziwe mogto sie
rozwijaé, aby znalazto swoje miejsce w zyciu ludzi oraz w zyciu spotecznym.

Z jednej strony wartosci chrzescijanskie, prawo naturalne a z drugiej wartosci
antychrzescijanskie, laickie, liberalne, skrajnie lewicowe, muzutmanskie. Ta walka toczy sie w
Polsce i na catlym sSwiecie, w niektorych miejscach przybiera ona forme przesladowania
chrzescijan i to w sposob krwawy.

Musimy pamietac, ze spory, réznice zdan mogg wyptywac z réznicy pogladow uczestnikow
zycia spotecznego i to jest normalne, na tym polega polityka, aby posréd tych réznic dochodzi¢ do
znalezienia konsensu. Tutaj bardzo wazny jest dialog szanujgcy rozne poglady.

Recepta jest twoércze myslenie

W tradycyjnym pojmowaniu myslenia gtéwny nacisk kfadzie sie na myslenie krytyczne,
sztuke dyskusji, analize i logike. Te elementy sg oczywiscie bardzo wazne i mam nadzieje, ale
wymienione elementy stanowig jedynie czes¢ procesu myslenia. Poglad, ze sg one wystarczajace,
jest btedny i niebezpieczny. Oprécz myslenia krytycznego potrzebujemy myslenia innowacyjnego i
tworczego. Oprocz dyskusji konieczne jest aktywne rozeznanie i zgtebienie probleméw. Oprécz
analizy nalezy naby¢ umiejetnosci planowania i projektowania. Oprocz logiki niezbedna jest
obserwacja.

Tradycyjne systemy ksztatcenia wymagaja od nas myslenia reaktywnego: mamy
reagowac¢ na problemy, ktére sa nam stawiane w formie niejako gotowej do rozwigzania.
Ale istnieje inna strona myslenia, myslenie aktywne. Takie myslenie wigze sie z postawag
czynna: trzeba wyjs¢ i dziataé, prowokowaé¢ wydarzenia. Trzeba nauczy¢ sie umiejetnosci
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sprawnego dziatania, operatywnosci. Tu potrzebne jest myslenie konstruktywne, innowacyjne,
tworcze. Dotychczas uwazano, ze w mysleniu musza przewazaé¢ aspekty negatywne: atak,
wyzwanie, kwestionowanie, krytyka, spor, wskazywanie na niestusznos¢ jakichs zatozen.
Czy z tej sytuacji nie ma wyjscia?. A moze jesteSmy w stanie osiggnac¢ te same efekty,
postugujac sie podejsciem konstruktywnym?.

2. Walka na ptaszczyznie emocjonalnej

Coraz rzadziej wystepuje u nas walka na ptaszczyznie merytorycznej, zaczyna sie ona
zdecydowanie wiktaC w silne emocje oraz dziatanie ztego ducha.

Kto kogo zakrzyczy, kto kogo bardziej oSmieszy, wykpi, przestraszy. W walce emocjonalnej
nie ma dialogu, jest bezwzgledne niszczenie partnerow. Nie ma etyki i szanowania zasad
merytorycznej dyskusiji.

Pomoca jest Swiadoma wiez ze uczuciami

Stad rozpoczynamy droge porzadkowania $wiata uczué, pragnien i wyobrazni oraz uczymy
sie akceptacji swojego wnetrza. Posrdéd ziozonego $wiata uczué i pragnien podejmujemy
rozeznawanie tych, ktére chcemy, aby petni¢ wole Ojca i rozwija¢ dar mojego cztowieczenstwa.

Uczymy sie prowadzi¢ dialog z naszymi uczuciami.

Uczymy sie radzi¢ sobie z uczuciami trudnymi typu lek, ztoS¢, nienawis¢, nadmierne
pozadanie itp. Rozwijajg sie tez w nas uczucia i pragnienia wyzsze oraz gtebsze.

3. Zmaganie sie ze ztem grzechéw i ich skutkow w zyciu osobistym i spotecznym

Z jednej strony mamy do czynienia w grzechami wiasnymi, ktére nieraz trudno nam
rozpoznaé u siebie. Potrzebujemy wiec specjalnego czasu, aby sam Bog poprzez dziatanie
Jego taski nawrécenia, poprzez spotkanie ze stowem Bozym oraz na modlitwie wskazat
nam, gdzie postepujemy wiasciwie, a gdzie nasze czyny nie sga zgodne z naszym
sumieniem i Ewangelia.

Tutaj jest bardzo potrzebny uczciwy rachunek sumienia — a wiec dobrze opracowanie
rachunku sumienia przed spowiedzig dla osob dorostych i dojrzatych duchowo. Bo inaczej
bedziemy widzieli tylko te wtasne grzechy, ktdre emocjonalnie nas poruszajg. A na pewnym etapie
zycia duchowego popetniamy nieraz powazne grzechy, ktére emocjonalnie nas w ogole nie
poruszaja.

Z drugiej strony mamy do czynienia z grzechami innych ludzi, naszej rodziny,
spotecznosci, gdzie pracujemy i uczymy sie oraz szerzej naszego miasta, naszej Ojczyzny i
Europy. | trzeba je tez na modlitwie przedstawi¢ Bogu, aby je uzdrowit w swoim
mitosierdziu, aby je przebaczyt i uleczyt ich zte skutki.

Tak jak dobre nasze czyny podnosza innych, dodaja sity, skrzydel, tak zle ostabiaja,
wiktaja w zto i grzech.

Bowiem na co dzien cierpimy nie tylko z powodu grzechéw wiasnych, ale réwniez z powodu
grzechow spotecznych, strukturalnych, grzechow swiata, wobec ktérych musimy podjg¢ stosowne
dziatania, aby one nas i innych tak nie niszczyty, albo by zostaty catkowicie zlikwidowane.

4. Walka duchowa jako zmaganie si¢ ze ztem duchowym, oraz ludzmi swiadomie lub
nieswiadomie na niego otwartymi

.Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw Zwierzchnosciom, przeciw
Witadzom, przeciw rzadcom swiata tych ciemno$ci, przeciw pierwiastkom duchowym zia na
wyzynach niebieskich” (Ef 6,12).

Zty duch posiada te wtasciwosc, iz moze przemieniac sie w aniota swiattosci (2 Kor 11,14) i
,nasladowac" Boga. Dlatego tez jeden z mysilicieli chrzescijanskich nazywa szatana ,matpg Boga",
ktora w przewrotny sposob matpuje - wzoruje sie na Stworcy. Natomiast stabo$¢ oddziatywania
szatana na zycie ludzkie wyraza sie w tym, iz nie ma on zdolnosci bezposredniego wptywania na
dusze cztowieka, ale zawsze musi odwotywac sie do ,jakiejs uprzedniej przyczyny". Tym rozni sie
miedzy innymi dziatanie Boga w cziowieku od dziatania Jego nieprzyjaciela. Aby zaszczepi¢ w
cztowieku jakies swoje plany, zty duch odwotuje sie najpierw do naszego chaosu wewnetrznego:
do naszych nieuporzgdkowanych postaw, przyzwyczajen, naszego ludzkiego sposobu myslenia,

8



odczuwania, reagowania, stowem - do tego wszystkiego, co mogtoby by¢ dla niego jakby jego
przyczotkiem. Na przyktad zty duch moze oprze¢ swoje dziatanie na leku cztowieka o siebie, na
wielkich nieuporzadkowanych ambicjach, zyciowych zranieniach itp.

Cziowieka - grzesznika zanurzonego w grzechu bedzie on kusit tylko do grzechu, ale
cztowieka, ktory wyrywa sie z grzechu i jest na drodze nawrdcenia, uzdrowienia wewnetrznego,
bedzie prowadzit do mniejszego dobra. Mniejsze dobro jest jedynie posrednim celem ztego ducha.
Ostatecznym jego celem jest jednak zto samo w sobie.

Poruszeniami ztego ducha sw. Ignacy nazywa to wszystko, co prowadzi do zia, takze
wowczas, gdy to zto miato pozory dobra. Dziataniem ztego ducha nazwiemy wpierw nasze
pozadliwosci: nieuporzadkowane uczucia, odruchy i impulsy. Katechizm wylicza siedem
zasadniczych zgdz cztowieka, tak zwanych siedem grzechow gtéwnych. Cztowiek rodzi sie juz ze
zraniong naturg. To niejako naturalne zranienie wynikte z grzechu pierworodnego powiekszane
jest jeszcze przez zranienia wynikte z historii jego wtasnego zycia. Dodatkowo ranig nas zaréwno
grzechy cudze, jak i grzechy popetnione osobiscie (por. Rz 7,18-23).

Szatan - nieprzyjaciel Boga i cztowieka - wchodzi w zraniong nature i postuguje sie
nig dla swoich celéow, zgubnych dla czilowieka. Nasza zraniona natura jest jakby
instrumentem szatana, na ktérym moze on wygrywaé swoje melodie.

W ukazywaniu dziatania szatana zawsze grozg nam dwa niebezpieczenstwa: z jednej
strony pomniejszanie lub nawet bagatelizowanie dziatania ojca ktamstwa (por. J 8,44), z drugiej
zas$ demonizowanie rzeczywistosci, polegajgce na przypisywaniu mu mocy, ktorej on nie posiada.
Ludzie ,wierzg w diabta albo zbyt gorliwie, albo zbyt stabo" (Clive Staples Lewis).

Zty duch bedzie dzialat u nas gtéwnie pod postacia aniota swiattosci.

5. Dziatania Ducha Swietego oraz aniotéw

Tak jak z jednej strony méwimy o dziataniu zlego ducha, tak tez trzeba powiedzie¢ o
bardzo bogatym i réznorodnym dziataniu Ducha Swietego i anioléw w naszym zyciu, w
naszym sercu, sumieniu.

Duch Swiety o wiele cze$ciej i bardziej oddziatywuje na nas niz duch zly, i dzieje sie to
nieustannie. Bogaty jest $wiat inspiracji, natchnien, propozycji i pomocy Ducha Swietego -
oczywiscie trzeba te natchnienia odrézni¢ od dziatania naszej wyobrazni, fantazji duchowych i od
ztego ducha, ktory dziata nieraz pod postacig aniota sSwiattosci. Ale nie zmienia to faktu, ze
prowadzenie Ducha Swietego bezposrednie i poprzez aniotéw oraz posrednie przez wydarzenia w
Swiecie, ludzi, ktérych spotykamy - jest zjawiskiem powszechnym dla ludzi Bozych.

Inspiracje Ducha Swietego sg roztropne i konkretne, bo jest On petnig madrosci Bozej. To,
co cechuje dziatanie Ducha Swietego to to, ze nie stawia nadmiernych wymagan, ale ukazuje
realne kroki jakie dzis i w najblizszym czasie mamy podjac, aby kroczy¢ drogg do swietosci.
Bardziej pracuje matymi krokami, ktore budujg od podstaw wielkie dziefa, niz od razu duzymi.

Zazwyczaj dziata delikatnie - natchnienia Jego s bardziej propozycja: jesli chcesz? niz
nakazem, bo szanuje On wolng wole cztowieka.

VII. Wola Boza zaprasza nas do tworczosci

Trzeba by¢ tworczym i aktywnym w przyjmowaniu i petnieniu woli Bozej w codziennym
dniu, w obowigzkach jakie wyptywajg z naszego powotania w tym krzyzy i cierpien jakie niesie
kazdy dzien.

Dalej trzeba nam by¢ aktywnym w poszukiwaniu i odpowiadaniu na nowe dziatania oraz
wyzwania jakie stajg przed nami. Tu czasami nam sie zdaje, ze jakbySmy to my sami mieli
odkrywa¢ nowe inspiracje i dziatania, a Bog jakby milczat, czekat i stuchat nas, ale i w tym
obszarze Duch Swiety nieustannie w nas dziata i niesie inspiracje — oczywiscie rodzi sie pytanie:
na ile jestesmy na Niego otwarci.

Wszystko to, co czynimy na co dzien wypetniajgc swoje powotanie w rodzinie, w pracy, w
zyciu spotecznym, w naszym odpoczywaniu moze sie stawac czynieniem woli Ojca, i czesto jest —
cho¢ do tej pory nie zawsze zdawaliSmy sobie z tego sprawe, cho¢ nie do kohca tak rozumieliSmy
nasze spotkanie i zjednoczenie z Bogiem.



Wszystkie czyny wigzace sie z realizacjg powotania cztowieka Swieckiego, a wiec cate
codzienne zycie z zabieganiem o utrzymanie domu, praca zawodowa, troska o wzajemne relacje,
jesli sg podejmowane w mito$ci jednoczg nas z Jego wolg i dzieki temu budujg tad na ziemi i
zarazem wprowadzajg nas do Krolestwa Bozego. Kazde dobre dziatanie jednoczy mnie z Bogiem.

Dialog miedzy czlowiekiem a Bogiem w poszukiwaniu woli Bozej trafnie syntetyzuje
sw. Ignacy w stwierdzeniu:

» 1ak Bogu ufaj, jakby cate powodzenie spraw zalezato tylko od Boga a nie od ciebie;
tak jednak doktadaj wszelkich staran, jakbys ty sam miat to wszystko zdziataé, a Bég nic
zgota”.

Czyli w dialogu miedzy aktywnoscig Boga i cztowieka nie wolno nam popada¢ w zadng
krancowosc¢: ani w aktywizm nie liczacy sie z Bozym dziataniem i Jego aktywnoscig, ani w
kwietyzm zwalniajgcy cztowieka od wysitku i podejmowania ryzyka dziatania pod pozorem ufnosci
w Bogu. Ta zasada ukazuje postawe ufnej i rozumnej wspotpracy z Bogiem.

Dziatanie cztowieka jest owocem dialogu wolnej woli cztowieka i objawiajgcej sie jemu woli
Ojca.

* % % % * % *

VIll. Rachunek sumienia

Sposéb odprawiania rachunku sumienia ogoélnego
wg sw. Ignhacego Loyoli (C.D. 43)

Punkt 1. Podziekowaé Bogu, naszemu Panu za otrzymane dobrodziejstwa.

Punkt 2. Prosi¢ o taske poznania grzechéw i porzucenia ich.

Punkt 3. Domagac sie od duszy zdania sprawy od chwili powstania z t6zka az po obecny
rachunek sumienia, godzina po godzinie i chwila po chwili, najpierw z mysli, potem z mowy,
wreszcie z uczynkow.

Punkt 4. Prosi¢ Boga, naszego Pana, o przebaczenie win.

Punkt 5. Postanowi¢ poprawe za Jego taska.

Odmowi¢ Ojcze nasz

* % % % * % *

Inna propozycja rachunku sumienia

Wprowadzenie w rachunek sumienia

Analiza Cwiczen Duchownych $w. Ignacego, a szczegodlnie rachunku ogdlnego oraz
szczegotowego, wyraznie wskazuje, ze sSw. Ignacemu chodzito o prace z sumieniem a nie
rachunek uczué, czy odczué. W Cwiczeniach chodzi o spotkanie z Bogiem i Jego gtosem w
sumieniu oraz o rozwoj zycia zgodnie z sumieniem.

Stad ten kwadrans codziennej modlitwy jest przede wszystkim czasem spotkania ze swoim
sumieniem, z Bogiem w moim sumieniu i z tej perspektywy spojrzeniem na mijajacy dzien, na
wydarzenia i dziatania jakie miaty w nim miejsce.

Rachunek sumienia uczy rozeznawaé, jakimi motywacjami kierowaliSmy sie podczas
realizacji naszych dziatan: czy byty to inspiracje ptyngce z Boga, z nas samych, czy tez od ztego.

Jest to tez czas wewnetrznego pojednania ze sobg oraz z ludzmi, z ktérymi w ciggu dnia
mogto dojs¢ do utarczki, ostrej wymiany zdan itp. To wewnetrzne pojednanie otwiera nas potem
na pojednanie zewnetrzne, kiedy z tg osobg sie spotkamy. Rachunek sumienia jest
podsumowaniem dnia w Bogu, a zarazem otwarciem sie na przyszios¢, na Jego prowadzenie
jutro.
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Przebieg rachunku sumienia
LZgrzeszytem myslg, mowsg, uczynkiem i zaniedbaniem”.

Spojrzenie sumieniem na swoje postepowanie w mijajgcym dniu. Wybieramy jedng lub dwie
mysli, rozmowy, lub czyny. Nie chodzi o analize kazdego dziatania i kazdej mysli, jakich
doswiadczyliSmy w ciggu dnia, ale o spojrzenie na swoje zycie bardziej z perspektywy sumienia i
Boga w nim obecnego. Wybdr konkretnych mysli, spotkan Ilub czynéw, ktére szczegodtowo
analizujemy, uczg nas zy¢ w jednosci z sumieniem, i w Bogu ocenia¢ nasze postepowanie, dobre,
aby je dalej wspierac, oraz zte, aby podjg¢ proces nawrdcenia.

1. Podziekowanie Bogu za dobre mysli, rozmowy, lub czyny, jakich doswiadczyliSmy
w ciagu dnia.

Dobre czyny dnia codziennego, sg owocem naszego wysitku i pracy, ale rowniez dziatania
Boga i Jego taski, a wiec sg one owocem wspotpracy cztowieka z Bogiem na co dzien.

2. Wybieramy jedna lub dwie dobre mysli, rozmowy, lub czyny, aby sie im doktadniej
przyjrzec¢ i za nie Bogu podziekowac.

3. Nastepnie wybieramy jedna lub dwie destrukcyjne mysli, rozmowy, lub czyny,
ktore byly zle, grzeszne, przygladamy sie im, aby zobaczy¢, jakie zniszczenie one w nas i wokét
nas dokonaty. Nastepne przepraszamy Boga za nie.

4. Spojrzenie z Bogiem na dzien nastepny. Prosimy, aby On nas prowadzit, strzegt od
zfa, otwierat na dobro.

5. Odmawiamy Ojcze nasz oraz Pod Twoja obrone.

* % % % * % *

IX. Proces rozeznawania - ogélnie

1. Spojrzenie na rzeczywistos¢, na dang sytuacje z perspektywy wiary.

Pierwszym etapem jest poznanie rzeczywistosci, ktérg pragniemy rozeznawac.
A wiec trzeba jej sie przyjrzec, jak wyglada naprawde nie tylko w naszej wyobrazni, fascynacji nia,
lub zgorszenia i nieakceptacji. Trzeba na nig spojrze¢ zaréwno po ludzku, jak roéwniez z
perspektywy wiary, przyja¢ ja w Bogu. Rozpoznajgc to, co jest w niej dobre a zarazem podja¢ w
Bogu braki, ograniczenia, nedze, grzechy, jakie w niej sg. Dopiero ta ludzko-Boza analiza danej
sytuacji pozwala nam przejs¢ do nastepnego etapu rozeznania.

2. Spojrze¢ na dang sytuacje w perspektywie stowa profetycznego.

Na drugim etapie rozeznania przeswietlamy dang sytuacje sSwiattem stowa Bozego,
zawartym w Biblii, w nauczaniu Kosciota, madroéci zawartej w stowie specjalistow z danej
dziedziny zycia.

Poza tym wazne jest Swieze spojrzenie na te rzeczywistoS¢ przez nas samych, a wiec
uwolnienie sie od schematdéw, przyzwyczajen, wyobrazen, jakie do tej pory mieliSsmy o danej
sprawie, a zarazem otwarcie sie na nowe dziatania i poszukiwania.

3. Trzeci etap to czas rozeznawania nowych drég, ku ktérym prowadzi nas Pan.

Trzeba nam na nowo odczytaC zardwno sensy, wartosci jakimi chcemy sie na przysztosé
kierowac, ale rowniez praktyczne dziatania, ktére musimy podjg¢ i rozwingc.

4. Szukanie potwierdzenia.

Tak opracowane odczytanie owocu rozeznania trzeba przedstawi¢ kompetentnej witadzy
Swieckiej, aby poddac je obiektywnej analizie oraz wtadzy Kosciota.

* % % % * * *
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X. Metoda indywidualnego rozeznawania duchowego

1. Prosié Ducha Swietego o $wiatto ,
W momencie podejmowania decyzji najwazniejsza jest nasza wiez z Duchem Swietym - bo
szukamy Jego Swiatta i inspiracji.

2. Precyzyjnie okresli¢ jakiego wyboru pragniemy dokonaé - zdefiniowa¢ cel
rozeznawania

Na poczatku bardzo wazne jest jasne postawienie problemu, czyli okreslenie celu naszego
rozeznania. Co pragniemy rozezna¢? Ma to byc¢ jedna decyzja, a nie wiele jednoczesnie.

3. Zbieranie danych, informac;ji

Trzeba najpierw samemu refleksyjnie przypatrze¢ sie rozeznawanej sprawie z réznych
punktow widzenia. Nieraz trzeba uwzgledni¢ catg dotychczasowa historie zycia oraz wszystko to,
co z niej sie wynosi: stopien dojrzatosci ludzkiej, duchowej, zranienia zyciowe, leki,
przyzwyczajenia, itp. Zbieranie informacji wymaga nieraz wielkiego trudu, ale to jest cena warta
dobrego rozeznania.

4. Etap samego rozeznania

W rozeznawaniu duchowym modlitwa i osobista refleksja winny iS¢ w parze. Sg one
konieczne. Cztowiek rozeznajacy pyta sam siebie i Pana Boga, jakie sq racje, aby odpowiedzie¢
na dane pragnienie, natchnienie? Jakie sg racje za jednym rozwigzaniem lub za drugim, co jest
temu przeciwne itd.?

Maurizio Costa tak pisze o tym etapie: ,rozum... prébuje ogarng¢ zebrane dane, potem je
porzadkuje: dzielgc, rozrozniajac, rozwazajgc, szczegotowo analizujgc, oceniajac i sgdzac
wszystko uwaznie w oparciu o cierpliwg prace i Swiatto kryteriow lub norm oraz zasad rozeznania”.

Racje ,za” i racje ,przeciw’” nie majg by¢é przejawem ludzkich tylko potrzeb czy
nieuporzadkowanych postaw, ale nalezy je konfrontowacC z rzeczywistym pragnieniem szukania
woli Boga.

W rozeznaniu duchowym nawet to, co wydaje sie by¢ oczywiste, winno by¢ poddane probie
i zakwestionowane. By¢é moze decyzja bedzie taka sama, jaka byta przed rozeznaniem. W
rozeznaniu duchowym nie chodzi jednak tylko o decyzje, ale takze o motywacje decyzji. Juz przez
samo zakwestionowanie decyzji zostaje pogtebiona jej motywacja.

Modlitwie i refleksji winno towarzyszy¢ analizowanie w sumieniu wiasnych przezy¢, odczug,
mysli, w ktorych ujawniajg sie nasze duchowe pragnienia, pochodzace ostatecznie od Boga, jak
réwniez opory w nas sit wrogich Panu Bogu (Rz 8, 7). W tej analizie trzeba zadawac¢ sobie
pytania: skad one wyptywaja, z jakich naszych postaw i pragnieh oraz dokad one prowadzg?

5. Podjecie decyzji

W decyzji chodzi o nasze zaangazowanie sie wobec Boga. Chociaz ,ja” sam w wolnosci
podejmuje decyzje, to jednak w pewnym sensie nie jest to méj wybor. Mojg decyzjg wybieram
2Wybor’ Bozy. Mozemy mie¢ swiadomosc, ze to, na co sie decydujemy, jest trudne i ,komplikuje”
nam zycie, ale czujemy, ze nie mozemy zdecydowac inaczej, poniewaz tego wiasnie chce Bdg.
Wraz z trudem i bélem decyzji przychodzi jednak pokdj, ktory nie jest btogim odpoczynkiem, ale
doswiadczeniem mitosci posrdd ofiary. Decyzja konczy sie modlitwg ofiarowania Bogu swojego
wyboru.

6. Potwierdzenie wyboru

W tej fazie cztowiek pyta siebie, czy po podjeciu decyzji czuje sie w sumieniu w jednosci i
harmonii z Bogiem. Jezeli rozeznajgcy posiada kierownika duchowego, dobrze jest szukac
potwierdzenia decyzji w rozmowie z nim. Kierownik duchowy moze z zewnatrz oceni¢ wybdr na
podstawie pewnych znakéw, kitére moze odczuc¢ jako przejaw woli Bozej. Opierajgc sie o wiasne
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doswiadczenie wewnetrzne i pewien zmyst duchowy, moze on odczuc ,prawde” podjetej decyzji.
Dalsze zycie cztowieka potwierdzi te prawde.

Rady kierownika duchowego czy tez reakcja i opinia przyjaciela mogg by¢ jedynie pewnym
czynnikiem dodatkowym, jakby zewnetrznym, w naszej decyzji. Sama decyzja winna by¢ jednak
podjeta w catkowitej wolnosci przez cziowieka dokonujgcego rozeznania. Ostatnim stopniem
potwierdzenia decyzji jest juz jej realizacja.

Podjeta decyzja nie jest jednak ,zaprogramowaniem maszyny”, ale decyzjg cziowieka.
Gdyby decyzja nie potwierdzata sie w zyciu, to trzeba od nowa rozeznac jej stusznos¢. Cztowiek
moze sie pomylic w swojej decyzji. Ale nawet btedy w rozeznaniu nie sg stratg czasu i energii
ludzkich, poniewaz nierzadko w taki wtasnie sposdb nabieramy stopniowo doswiadczenia w
rozeznawaniu.

Czes¢ owocdw naszych rozeznania odnoszacych sie do dziatania apostolskiego czy zycia
wspolnotowego winno znalezé swoje potwierdzenie w decyzji wtadz ruchu, czy Kosciota,
szczegolnie jesli dotyczy to waznych spraw.

7. Dziekczynienie
Dziekujemy Bogu za otrzymane Swiatto i prosimy o taske zrealizowania decyz;ji.

8. Realizacja woli Bozej, czyli tego, co rozeznaliSmy

9. Rewizja realizacji woli Bozej,
Weryfikacja tego, jak realizujmy rozeznang wole Boza i ewentualnie korekta pewnych
Srodkow czy sposobu realizacji tego, co rozeznalismy.

* * * * *

Xl. Dialog Malzenski potaczony z rozeznaniem

Oprocz tradycyjnego ,dialogu matzenskiego” mozemy podjg¢ dialog matzenski potaczony z
rozeznawaniem, ja go nazywam ignacjanskim dialogiem matzenskim”. W odréznieniu do
istniejacych form dialogu prowadzonego w ruchach pogtebiony jest on o swiadome podijecie
procesu rozeznawania, czego Bdg oczekuje od naszego matzenstwa, naszej rodziny, w tej
konkretnej sytuacji. Wykorzystujemy tutaj doswiadczenie w rozeznaniu indywidualnym oraz
rozeznaniu we wspolnocie.

Nie chodzi wiec o odczytanie na co wspodlnie sie godzimy jako matzonkowie, na
konsensus miedzy nami w danej sprawie, ale o zgode na to, czego Bég od nas oczekuje,
jaka jest Jego wola, ktorg pragniemy podjac.

Czasami rozeznanie bedzie prostym spojrzeniem z perspektywy sumienia na dany
problem, a czasami bedzie to wymagato podjecia bardziej pogtebionego procesu rozeznawania,
ktory zaktada dtuzszy czas i okres modlitwy. Ma to miejsce w sprawach bardzo waznych dla
matzenstwa i rodziny.

Co innego, kiedy Bog jest bardziej obserwatorem naszego spotkania, wymiany miedzy
matzonkami w dialogu matzenskim, a co innego, kiedy poszukujemy Jego swiatta, Jego gtosu dla
nas na tu i teraz.

Ten matzenski proces rozeznawania, z czasem, coraz petniej wpisuje sie w styl zycia
naszego matzenstwa i naszej rodziny. Staje sie on czyms naturalnym i prawie codziennym, a nie
tylko od swieta i przy szczegdlnych okazjach.

Opis procesu rozeznania
Po przeprowadzeniu normalnego dialogu dobrze jest czasami podja¢ rozeznanie woli Boga,
Jego swiatta na konkretne problemy, ktére nurtujg nas w matzenstwie. Waznym jest, aby na takiej
jednej sesji podjaé jedng sprawe, a nie wiele.
Teraz przechodzimy na inny poziom odczytywania woli Bozej: kazdy z matzonkow
oddzielenie poszukuje Swiatta, co Pan B6g mu mowi w jego sumieniu na dany temat, jakie

13



rozwigzanie problemu Bodg proponuje? Wazne jest, abysmy odczytali, co proponuje Bog, co jest
Jego wolg, a nie co mnie, lub nam, wydaje sie stuszne i dobre.

Nastepnie dzielimy sie odczytanym Swiattem z matzonkiem, czasami te Swiatta mogq byc¢
podobne, czasami rézne.

Podczas kolejnego etapu podejmujemy modlitwe, proszac o gtebsze swiatto rozeznania. |
po raz drugi dzielmy tym, co odczytujemy jako gtos Boga.

Przystepujac do rozeznawania musimy by¢ wolni w tym jaka bedzie decyzja koncowa. Nie
mozemy mie¢ z goéry ukartowanego rozwigzania, ktére chcemy pos$rod modlitwy ,przekazac”
matzonkowi. Szukamy bowiem Swiatta Boga, a nie naszego, nawet najbardziej szlachetnego.

Podjecie procesu rozeznania wigze sie nierzadko z podjeciem nawrdcenia, odnowy
naszego myslenia i dziatania. Jest to czas odkrywania nowych motywacji w naszym
postepowaniu, czas przyjmowania taski Boga umozliwiajgcej rozwigzanie danego problemu.

Czasami rozeznanie powinno sie zakonczy¢ podjeciem wspolnej decyzji i do tego dgzymy.
Czasami na rozeznanie danej sprawy wystarczy jedno spotkanie, a czasami, gdy jest ona bardzo
powazna, bedziemy moze potrzebowali 2-3 spotkan.

Przebieg spotkania

1. Prosimy o $wiatlo Ducha Swietego, abysmy rozeznali wole Boza, to czego Bdg od nas
oczekuje w konkretnym problemie, wezwaniu, itp.

2. Precyzujemy problem, czy wezwanie, z ktérym pragniemy stangé¢ wobec Boga w
procesie rozeznania. Wazne, aby to byt jeden problem, a nie kilka i w miare precyzyjnie
zdefiniowany.

3. Poszukujmy swiatta Bozego na dany problem, to moze by¢ Stowo Boze zawarte w
Pismie swietym, lub fragment z dokumentow Kosciota, ktdry naswietla to zagadnienie z szerszej
perspektywy nauczania Kosciota. Czasami moze trzeba bedzie siegng¢ po materiaty specjalistow
z dziedziny swieckich nauk, ktére ukazujag ten temat gtebiej i szerzej.

4. Kazdy z matzonkéw na modlitwie indywidualnie poszukuje swiatta, czego Bég od
nas, ode mnie, oczekuje w danym zagadnieniu, jaka jest Jego wola i pragnienie.

5. Nastepuje dzielenie sie odczytanym swiattem Bozym z matzonkiem.

6. O ile jest zbieznos¢ tych inspiracji to podejmujemy dziekczynienie oraz
zastanawiamy sie, w jaki w sposob praktycznie wcieli¢ wole Boze w zycie (kto, kiedy, jak, co? itd.).

7. Jesli rozbieznosé jest zbyt duza, aby podja¢ decyzje czy wspodlne dziatanie
udajemy sie ponownie na modlitwe kazdy indywidualnie, aby rozpozna¢ gtos Boga jeszcze
petniej i gtebiej.

8. Ponownie dzielmy sie i poszukujemy, jak teraz mozemy to, co rozpoznaliSmy
wcieli¢ w zycie.

Czasami rozeznanie:

- stuzy gtdwnie przemianie myslenia na danym temat, bo patrzymy na niego teraz bardziej
w Bogu,

- doprowadza do podjecia decyzji i dziatania,

- nie prowadzi do odczytania jasnej woli Boga, stad trzeba bedzie podjg¢ za jaki$ czas po
raz drugi rozeznanie na dany temat.

9. Spotkanie konczymy modlitwa dziekczynna.

* * * * *

14



Xll. Rozeznanie wspodlnotowe

,Rozeznanie wspodlnotowe” jest poszukiwaniem woli Bozej podejmowanym przez grupe.
Wszyscy jej cztonkowie uczestniczg w refleksji zmierzajacej do odkrycia znakéw wskazujgcych
kierunek, w ktérym dziata Duch Swiety.

Rozeznawanie jest sgdem, a wiec czynnoscig umystu osoby, ktéra poprzez wiare otwiera
sie na dziatanie Ducha Swietego. Ten osad dokonuje sie w sumieniu, dlatego rozeznanie
dokonuje sie przed wszystkim w sercu indywidualnej osoby, a nie w grupie, gdyz grupa nie ma
swego sumienia. Stad tak wazny jest gtos kazdego cztonka grupy. Zas ,rozeznanie wspolnotowe”
nalezy rozumie¢ jako podejmowanie osobistego rozeznawania w grupie i przy okazji réznych
spotkan grupy czy wspolnoty.

Praktyka i teoria ,rozeznania wspolnotowego” ustalita sie i upowszechnita dopiero po
Soborze Watykanskim Il. A sposob postepowania uksztattowaty sie wedle wzoru, jakim byto
spotkanie sw. Ignacego i jego towarzyszy w Rzymie (1539); to spotkanie zaowocowato decyzjg o
zatozeniu nowego zakonu - Towarzystwa Jezusowego. Lecz w dokumentach $w. Ignacy nie
okresla tego wydarzenia jako wspodlnotowego rozeznania duchowego, lecz jako ,deliberacje
pierwszych ojcow”.

Podstawg rozeznania wspdélnotowego jest zawsze rozeznanie indywidualne, osobiste.

Podejmujac rozeznanie warto pamietac, ze nawet gdyby nie udato sie nam przej$¢ w petni
wszystkich etapow rozeznania wspolnotowego to i tak w dzieleniu sie bedzie wiecej sSwiatta
Bozego niz w sytuacji wyrazania jedynie wiasnych pogladoéw, wiedzy, odczu¢, czy mysli na dany
temat, dlatego warto je realizowac.

Rozeznanie zaczynamy od tego poziomu i zdolnosci rozeznawania, jakg aktualnie
posiadajg cztonkowie wspolnoty, a z czasem, dzieki praktyce, bedzie sie ona pogtebiata.

Manuel Ruiz Jurado SJ

Warunki rozeznawania wspélnotowego
Oto warunki, ktére powinny byc¢ spetnione dla owocnego przeprowadzenia tego typu
spotkan, o charakterze rozeznawania duchowego - osobistego, zgodnie z jego naturg, ale i z
ukierunkowaniem na pomoc grupie czy stosownej wtadzy (jesli ma ona podjg¢ konkretng decyzje):

1. Wiedzie¢ trzeba wczesniej, o jaki rodzaj zebrania chodzi:
- czy chodzi o wzajemng komunikacje, wymiane pogladow, ktora moze sprzyjac jednosci i
zbudowaniu wspdinoty;
- czy o zebranie konsultacyjne;
- lub rozeznanie, ktére ma prowadzi¢ do podjecia decyzji prawnych, wigzacych wszystkich (tzw.
Deliberacje).

2. Ustali¢ konkretnie i jasno temat, okreslajgc zakres jego rozpoznawania, oraz udostepnic
uczestnikom, z odpowiednim wyprzedzeniem, konieczne dla tego tematu informacje.

3. Dac¢ kazdemu uczestnikowi odpowiedni czas, zeby sam mogt zebra¢ potrzebne mu
informacje oraz rozwazy¢ i poleci¢ Bogu na modlitwie temat i cel spotkania, a zarazem znalez¢
sposob wigczenia decyzji (jesli o decyzje chodzi), swego wkiadu czy swej propozycji w catosé
planu Bozego co do grupy. Ten Bozy plan zazwyczaj zawiera sie w charyzmacie i Konstytucjach
Instytutu/Stowarzyszenia. Nie mozna poddawac rozeznawaniu - i traktowac tak jakby chodzito o
wole Bozg - tego, co sprzeciwia sie woli Bozej juz wczedniej wyrazonej w takich postanowieniach,
ktore ze swej natury sg niezmienne i nie podlegajq ludzkiej wladzy decydowania.

Usposobienie pozytywnej obojetnosci i wolnoséci ducha, dojrzatos¢ psychologiczna i
duchowa - to elementy uprzednie w stosunku do rozeznawania. W stopniu, w jakim zostaty one
osiggniete, bedzie mozna liczy¢ na wktad kazdego z uczestnikédw i na to, ze kazdy w swoim
rozeznawaniu duchowym potrafi wykorzysta¢ wkfad innych.
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4. Jest rzeczg konieczng, aby ktos, z urzedu czy nominacji, prowadzit spotkanie,
pozwalajgc kazdemu wnies¢ swoj wkiad; nadajac spotkaniu prawdziwie duchowe znaczenie;
tworzac klimat poszukiwania we wszystkim woli Bozej, z wzajemnym szacunkiem i porzadkiem;
dbajac, zeby poszczegdlne wystapienia byty przenikniete mitoscig; ustalajgc jasno tok spotkania i
zamykajac je w stosownym czasie lub odkfadajgc formutowanie wnioskdéw na pdzniej.

5. Elementami sprzyjajacymi osigganiu owocow spotkania bedg wszystkie te rzeczy, ktore
wspierajg klimat modlitwy, wolnos¢ duchowa, braterskie przyjecie, przede wszystkim najstabszych
i najbardziej potrzebujgcych, szacunek dla godnosci i dla wiladzy, poczucie odpowiedzialnosci,
pokore i prostote w przedstawianiu sprawy, pragnienie wspétpracy, docenienie tego, ze Bog
objawia swoje tajemnice pokornym i prostaczkom, a nie madrym i roztropnym tego swiata.

6. Istniejg osoby niezdolne do uznania wzglednej tylko wartosci wkasnych opinii i stanowisk,
zatwardziali indywidualisci; sg tez osoby niesmiate lub przesadnie zatroskane, by nie wypasc Zle,
sq osoby porywcze lub ironiczne w stosunku do innych, nietolerancyjne, lekcewazgce mniegj
zdolnych, egoistycznie poszukujace poklasku u stuchaczy. Wymienione predyspozycje
ograniczajg lub uniemozliwiajg owocne przeprowadzenie takiego spotkania. Obecnos¢ tego
rodzaju os6b moze sie wiec okazaC niepozgdana: zamiast jednosci, pokoju chrzescijanskiego i
wzajemnego zbudowania, zbierze sie owoce temu przeciwne.

7. Z praktyki wiemy, ze warunkow idealnych nigdy sie nie doczekamy. Jak zawsze, nalezy i
w tym wypadku rozwazy¢, czy jest mozliwe, zeby w tych konkretnych warunkach rozpocza¢ droge
pedagogiki grupowej, ktora prowadzi do doskonalenia cztonkow grupy lub wspolnoty w wymiarze
ludzkim i duchowym; albo czy nie lepiej bedzie odtozy¢ sprawe do momentu, kiedy to wtasciwosci
pedagogiczne uczestnikbw osiggng przynajmniej minimum pozadane dla owocnego
przeprowadzenia spotkania.

Prosta metoda rozeznawania: Widzie¢ - Osadzié¢ - Dziala¢

Prosta metodg rozeznawania podejmowang w kilku ruchach i stowarzyszeniach jest
widzie¢ - osadzi¢ - dziata¢, autorstwa zatozyciela Chrzescijanskiej Mtodziezy Robotniczej (JOC) i
ktora stanowi podstawowy schemat dla podejmowania i realizacji decyzji. Metoda ta jest tez
propagowana przez nauke spoteczng Kosciofa.

Punktem wyjscia kazdego rozeznawania jest:

- nasze powotanie (cztowieka swieckiego w ruchu), jego aktualna realizacja, cel, specyfika,
oraz zaangazowanie apostolskie, jakie sie z jego realizacjg wigze;

- rzeczywistosé, w ktorej zyjemy, bedgca ,miejscem" realizacji naszego powotania,
niosgca wezwanie Boga zawarte w ludziach, wydarzeniach.

Rozeznanie i jego realizacja jest aktualizacja, konkretyzacja naszego powotania i
zaangazowania apostolskiego; nie jest to proces jednorazowy, ale trwajacy ciggle. W wypadku
wspolnoty rozeznanie zaangazowania apostolskiego jest drogg realizacji prowadzenia jej przez
Boga.

Kazdy proces rozeznania dzieje sie w atmosferze modlitwy; na modlitwie rozwazamy
argumenty za i przeciw, srodki realizacji tego, co rozpoznamy, nasze mozliwosci i ograniczenia,
nie oczekujgc specjalnych swiatet, tylko wspdlnie i z Bogiem rozwazamy to, co istotne.
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Proces rozeznania:

1. Wczesniejsze przygotowanie materialu na rozeznanie, to znaczy wezwan, jakie mogq
stac sie trescig rozeznania. Dokonuje je koordynator lub grupa oséb wybrana sposrod wspolnoty.

2. Modlitwa wprowadzajaca w rozeznanie wezwania Bozego.

3. Widzie¢
- Poznanie danej rzeczywistosci, a wiec faktow, zdarzen, probleméw, ktére wymagaja podjecia,
rozwigzania.
- Wybranie tego jednego wezwania, ktére wydaje sie najwazniejsze.
- Szczegobtowe przeanalizowanie danej sytuacji przez wszystkich, ale krétko.

4. Osadzi¢
- Pytamy sie o przyczyny zjawiska, wezwania jakie niesie oraz mechanizmy w nich istniejace,
analizujemy konsekwencje, ktdére moga ptyng¢ z dalszego rozwoju sytuacji.
- Wstuchanie sie w Stowo Boze (Pismo sw., nauka spoteczna Kosciota, itd), ktdére pozwala
rozjasnic, osadzi¢ dang sytuacje.
- Ocena sytuacji, wezwania i nasze postawy wobec niej.

5. Dziata¢
- Wspdlna refleksja jakie decyzje, dziatania nalezy podjaé, aby sytuacja ulegta poprawie, zmianie,
lub rozwojowi, jesli jest to dobry kierunek.
- Podjecie konkretnych decyzji: co, kto, jak, kiedy? itd.
- Podjecie dziatan.

6. Wspoélna modlitwa dzigkczynna

7. Rewizja, co jakis czas, z realizacji podjetych dziatan i ich ewentualna modyfikacja.

* * * * *

Przebieg spotkania rozeznawanie ,,znakéw czasu”

1. Wybo6r wydarzenia, sytuacji, problemu

W tej czesci spotkania dokonujemy wstepnego rozpoznania sytuacji, wydarzenia, ktére
uwazamy, ze jest na tyle wazne, by zostato przez nas rozeznane, czyli abySmy ustyszeli zawarty
w nim apel Chrystusa i aby$my wecielili go w nasze zycie. Kazdy z uczestnikbw proponuje
zdarzenie lub sytuacje w $wiecie, ktora moze byC wazna dla zycia grupy badz dla jej
poszczegodlnych czionkow.

Po czasie wspolnej refleksji nad propozycjami, podejmujemy decyzje wyboru wydarzenia,
problemu, wyzwania, ktore bedziemy rozeznawac.

2. Analiza sytuacji, wydarzenia — stuchanie

Na tym etapie chodzi o przedstawienie faktow, elementow, ktére w tym wydarzeniu majg
najwiekszg wage. Staramy sie spojrze¢ na wydarzenie w catej jego ztozonosci nie oceniajac go
jeszcze. Nastepujace pytania mogg dopomdéc w analizie tego wydarzenia:
- przedstawic fakty konieczne do zrozumienia sytuacji, wagi problemu,
- kogo ono dotyczyto; pojedynczych osbb, grupy, spotecznosci,
- jakie mozemy w nim dostrzec tendencje, jaka jest jego dynamika, jak przebiegajq interakcje
(relacje miedzyludzkie),
- jaki byt poczatek tego wydarzenia, jak przebiegato i jaki byt jego koniec; jakie byly zachowania,
postawy innych os6b, moje,
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- jakie reakcje wywotato to wydarzenie; jak zostato odebrane przez otoczenie, przez nas?
Podstawg w rozeznaniu jest nasze doswiadczenie i wiedza na temat tego wydarzenia.
Czasami moze sie okazaC pomocne skorzystanie z analizy ekspertow w danej dziedzinie.

3. Chrzescijanskie spojrzenie na sytuacje

Tutaj w swietle Ewangelii pragniemy zrozumie¢ wewnetrzny sens tego wydarzenia, w celu
odczytania apelu zawartego w faktach. Czynimy to w atmosferze modlitewnej refleksji, podczas
ktérej w naszym sercu dokonuje sie konfrontacja zdarzenia ze stowem i osobg Jezusa Chrystusa,
w Swietle Ewangelii, nauki Kosciota oraz misji i powotania w naszym ruchu.

Te refleksje najpierw przeprowadza kazdy z uczestnikbw na modlitwie osobistej,
a nastepnie, poprzez dzielenie sie, rozpoznajemy wspolny obraz rozeznanej sytuacji i zawartego
w niej apelu Chrystusa.

4. Nasza odpowiedz na apel Chrystusa — "sta¢ sie sprawca przemiany"

W tej fazie spotkania odczytujemy apel Chrystusa w kontekscie zycia osobistego oraz
naszej wspolnoty, szukamy drog i Srodkow dziatania.

W czasie osobistej modlitwy staramy sie odpowiedzie¢ na pytanie: jakie konkretne
wezwanie dla mnie lub dla naszej grupy niesie to wydarzenie? Nastepnie dzielimy sie tym we
wspolnocie. W koncu, jako owoc naszego rozeznania, podejmujemy wspoélng decyzje - jaka
bedzie nasza odpowiedz (wewnetrzna i zewnetrzna) na ten apel.

Nalezy pamietaC, aby w tej odpowiedzi byto konkretnie i praktycznie ustalone nasze
dziatanie, zaangazowanie. Pomocne jest w tym rozwazenie nastepujgcych pytan: co, kto, w jaki
sposob, kiedy, gdzie?

Nalezy tez podkreslic, ze rozeznanie jest zakonczone, gdy zakonczymy dziatania,
zaangazowania, ktére podjeliSmy jako nasza odpowiedz. Przy zaangazowaniach trwajgcych dtuzej
warto, co jakis$ czas, poddac refleksji realizacje podjetych przez nas dziatan.

Aby proces rozeznania byt petny, w waznych sprawach, winien on w dalszej kolejnosci
wygladac nastepujgco: rozeznane przez cztonkédw ruchu kierunki formacji oraz dziatania winny byc¢
podane wyzszej wladzy ruchu oraz wtadzom koscielnym, jesli jest to potrzebne - to mogg byc¢
asystenci koscielni ruchu - do potwierdzenia.

* * * * *

XIlil. Ojciec swiety Franciszek o rozeznaniu
Fragment adhortacji ,Gaudete et exsultate”

166. Jak rozpoznaé, czy co$ pochodzi od Ducha Swietego, czy pochodzi z ducha tego
Swiata lub z ducha diabta? Jedynym sposobem jest rozeznanie, kiére wymaga nie tylko dobrej
zdolnosci rozumowania lub zdrowego rozsadku, ale jest takze darem, o ktéry nalezy prosic. Jesli z
ufnoscig prosimy o niego Ducha Swietego, a jednocze$nie staramy sie pielegnowaé go poprzez
modlitwe, refleksje, czytanie i dobrg rade, z pewnoscig mozemy wzrastaé w tej zdolnosSci
duchowej.

Pilna potrzeba

167. Dzisiaj szczegodlnie potrzebna stata sie postawa rozeznawania. Wspotczesne zycie
daje bowiem ogromne mozliwosci dziatania i rozrywki, a Swiat przedstawia je tak, jakby wszystkie
byly warto$ciowe i dobre. Wszyscy, ale szczegdlnie miodzi ludzie, sq narazeni na nieustanny
zapping [skakanie po kanatach]. Mozna porusza¢ sie w dwdch lub trzech przestrzeniach
jednoczesnie i uczestniczy¢ w tym samym czasie w réznych wirtualnych wydarzeniach. Bez
madrosci rozeznania, tatwo mozemy sta¢ sie marionetkami, bedgcymi zaktadnikami chwilowych
tendenciji.

168. Rozeznawanie jest szczegolnie wazne, kiedy w naszym zyciu pojawia sie nowosc¢, a
zatem kiedy trzeba rozeznac, czy jest ona ,nowym winem”, ktére pochodzi od Boga, czy tez
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zwodniczg nowoscig ducha tego Swiata lub ducha diabta. Innym razem sytuacja jest odwrotna,
poniewaz moce zta sktaniajg nas do tego, aby sie nie zmieniaC, pozostawicC rzeczy takimi, jakimi
sa, aby wybra¢ stagnacje lub surowos¢. Wtedy uniemozliwiamy dziatanie natchnieniom Ducha
Swietego. Jestesmy wolni, obdarzeni wolnoscig Jezusa Chrystusa, ale On nas wzywa do badania,
tego co jest w nas — pragnien, niepokojow, lekow, oczekiwan — i tego, co dzieje sie poza nami:
,Znakow czasu” — by rozpoznaé drogi petnej wolnosci: ,Wszystko badajcie, a co szlachetne —
zachowuijcie!” (1Tes 5, 21).

Zawsze w swietle Pana

169. Rozeznanie jest konieczne nie tylko w chwilach nadzwyczajnych lub gdy trzeba
rozwigza¢ powazne problemy, czy tez gdy trzeba podja¢ kluczowg decyzje. Jest to narzedzie
walki, do lepszego podazania za Panem. Jest nam potrzebne zawsze: abysmy byli zdolni do
rozpoznawania czasow Boga i Jego taski, abysmy nie marnowali natchnien Pana, aby nie
odrzucac¢ Jego zachety do rozwoju. Czesto dokonuje sie to w matych rzeczach, w tym, co wydaje
sie nieistotne, poniewaz wielkodusznos$c¢ przejawia sie w sprawach prostych i codziennych. Chodzi
o to, aby nie stawiac granic temu, co wielkie, co lepsze i najpiekniejsze, ale jednoczesnie skupiac
sie na tym, co mate, na codziennym zaangazowaniu. Dlatego prosze wszystkich chrzescijan, aby
kazdego dnia nie zaniedbywali szczerego rachunku sumienia, dokonywanego w dialogu z Panem,
ktory nas mituje. Ponadto, rozeznanie prowadzi nas do rozpoznania konkretnych sposobdw, ktore
Pan przygotowuje w swoim tajemniczym planie mitosci, abysmy nie poprzestawali jedynie na
dobrych intencjach.

Nadprzyrodzony dar

170. To prawda, ze rozeznanie duchowe nie wyklucza wkiadu wiedzy ludzkiej,
egzystencjalnej, psychologicznej, socjologicznej czy moralnej. Jednak je przekracza. Nie
wystarczajg tez petne madrosci zasady Kosciota. Zawsze pamietajmy, ze rozeznanie jest taska.
Chociaz obejmuje ono rozum i roztropno$¢, to je przewyzsza, bo chodzi w nim o dostrzezenie
tajemnicy jedynego i niepowtarzalnego planu, jaki Bog ma dla kazdego, i ktory realizuje sie w
najrozniejszych kontekstach i ograniczeniach. Stawkg jest nie tylko dobrobyt doczesny, czy
satysfakcja z czynienia czegos pozytecznego, a nawet chec¢ posiadania spokojnego sumienia.
Stawka jest sens mojego zycia wobec Ojca, ktéry mnie zna i kocha, ten prawdziwy sens, dla
ktérego moge poswieci¢ me zycie, a ktérego nikt nie zna lepiej niz On. Podsumowujac, rozeznanie
prowadzi do samego zrédta zycia, ktére nie umiera, to znaczy do tego, ,aby znali Ciebie, jedynego
prawdziwego Boga, oraz Tego, ktdérego postates, Jezusa Chrystusa” (J 17, 3). Nie wymaga
specjalnych zdolnosci, ani nie jest zastrzezone dla najbardziej inteligentnych i wyksztatconych, a
Ojciec objawia sie z radoscig pokornym (por. Mt 11, 25).

171. Chociaz Pan przemawia do nas na bardzo rézne sposoby, podczas naszej pracy,
poprzez innych ludzi i w kazdej chwili, nie mozna poming¢ milczenia dtuzszej modlitwy,
potrzebnej, aby lepiej postrzegaé ten jezyk, by zinterpretowaé rzeczywiste znaczenie natchnien,
ktore naszym zdaniem otrzymalismy, aby uspokoic leki i scali¢ cate nasze zycie w Bozym swietle.
Mozemy w ten sposob umozliwi¢c zrodzenie sie tej nowej syntezy, ktora wyptywa z zycia
rozjasnionego Duchem Swietym.

Méw Panie

172. Moze sie jednak zdarzyc¢, ze w samej modlitwie unikamy spotkania z wolnoscig Ducha
Swietego, ktory dziata tak, jak chce. Trzeba pamietaé, ze rozeznanie modlitewne wymaga wyjscia
od gotowosci do stuchania: Pana Boga, innych os6b, samej rzeczywistosci, ktora za kazdym
razem na nowe sposoby stawia przed nami wyzwania. Tylko ten, kto jest gotow stuchac, posiada
wolno$¢ wyrzeczenia sie swojego niepetnego i niewystarczajgcego punktu widzenia, swoich
nawykow, schematéw. W ten sposob jest on naprawde gotéw do przyjecia takiego wezwania,
ktore przetamuje jego poczucie pewnosci, ale prowadzi go do lepszego zycia, poniewaz nie
wystarczy, by wszystko dziato sie pomysinie, aby wszystko byto spokojne. Moze sie zdarzyc, ze
Bog daje nam cos$ wiecej, ale w naszym wygodnym roztargnieniu tego nie rozpoznajemy.
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173. Taka postawa stuchania oznacza rzecz jasna postuszenstwo Ewangelii, jako
ostatecznemu kryterium, ale takze Magisterium, ktore jej strzeze, starajgc sie znalez¢ w bogactwie
KoSciota to, co moze byC¢ najbardziej owocne dla dzisiejszego zbawienia. Nie chodzi o
zastosowanie przepisdw, czy powtarzanie przesztosci, poniewaz te same rozwigzania nie musza
by¢ wtasciwe we wszystkich okolicznosciach, a to, co byto uzyteczne w jednym kontekscie, moze
by¢ nieprzydatne w innym. Rozeznanie ducha uwalnia nas od bezkompromisowosci, dla ktorej nie
ma miejsca w obliczu odwiecznego ,dzisiaj” Zmartwychwstatego. Tylko Duch potrafi przenikngé
najciemniejsze zakamarki rzeczywistosci i uwzgledni¢ wszystkie jej niuanse, aby nowosc¢
Ewangelii objawita sie w innym Swietle.

Logika daru i krzyza

174. Istotnym warunkiem postepu w rozeznawaniu jest wychowywanie siebie do
cierpliwosci Boga i Jego czasow, ktére nigdy nie sg naszymi. On nie sprawia, ,by ogien spadt z
nieba i zniszczyt niewiernych” (por. tk 9, 54), ani nie pozwala, by gorliwi ,wyrywali kakol”, ktory
rosnie miedzy pszenicg (por. Mt 13, 29). Ponadto konieczna jest takze wielkodusznosc¢, poniewaz
.wiecej szczescia jest w dawaniu anizeli w braniu” (Dz 20, 35). Rozeznania nie dokonuje sie po to,
aby odkry¢, co jeszcze mozemy uzyskaé z tego zycia, ale aby rozpoznac, w jaki sposéb mozemy
lepiej wypetni¢ te misje, ktéra zostata nam powierzona w Chrzcie swietym, a to oznacza gotowosc¢
do wyrzeczenia sie wszystkiego, az po oddanie wszystkiego. Poniewaz szczescie jest
paradoksalne i ofiarowuje nam najlepsze doswiadczenia woéwczas, kiedy akceptujemy te
tajemniczg logike, ktéra nie pochodzi z tego Swiata. Jak mowit Sw. Bonawentura odnoszac sie do
krzyza: ,To jest nasza logika”. Jesli ktos przyjmuje te dynamike, to nie daje sobie znieczuli¢
sumienia i wielkodusznie otwiera sie na rozeznanie.

175. Kiedy badamy przed Bogiem drogi zycia, zadne przestrzenie nie mogq pozostawac
wykluczone. We wszystkich aspektach zycia mozemy stale wzrastac i da¢ Bogu co$ wiecej, nawet
w tych, w ktérych doswiadczamy najwiekszych trudnosci. Trzeba jednak prosié Ducha Swietego,
aby nas wyzwolit i wygnat ten lek, ktéry prowadzi nas do zabronienia Mu wejscia w niektore
aspekty naszego zycia. Ten, ktéry zgda wszystkiego, daje réwniez wszystko i nie chce do nas
wkraczac, aby okaleczy¢ nas lub ostabi¢, ale da¢ petnie. To nam ukazuje, ze rozeznanie nie jest
zarozumiatg samoanalizg, egoistyczng introspekcja, ale prawdziwym wyjsciem ku tajemnicy Boga,
ktory pomaga nam zy¢ misjg, do jakiej nas powotat dla dobra braci.

* % % % * % *

Kalendarz najblizszych spotkan ORRK

- 20 listopada — Synodalne Spotkanie Konsultacyjne ORRK, Dom Pielgrzyma
~<Amicus” w Warszawie, godz. 10.30
- 25 listopada - Spotkanie Ksiezy Odpowiedzialnych w Diecezji za Ruchy
| Stowarzyszenia Katolickie, Dom Pielgrzyma ,Amicus” w Warszawie, g. 10.30
- 5 lutego 2022 - Rada Programowa ORRK, g. 10.30
- 2 kwietnia - Spotkanie Plenarne ORRK, g. 10.30
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